
月 ※毎日東京牛乳が付きます♪

昭和の日（祝日） 30

（避難訓練） 23 24 Ⅱ・Ⅲ年生校外学習給食無
Ⅰ年生のみ給食有

27 28 29

16 （定期健康診断） 17 東京の郷土料理給食【穀雨】

給食なし

20 21 （第１回学力推移調査） 22

13 14 15 一斉委員会

9 （Ⅱ・Ⅲ 課題テスト） 10

～進級おめでとう～ ～入学おめでとう～

6 始業式 7 入学式 8 給食開始

　 　 　   

4 　　　　　　　　　　　　　令和8年度☆東京都立大泉高等学校附属中学校

月 火 水 木 金

果物

果物

果物

果物 果物

果物

果物

入学・進級 おめでとうございます。
大泉の給食は、１階食堂の奥にある給食室(厨房）で
毎日朝早くから心を込めて作っています。
楽しみにしていてくださいね♪

学校に来る楽しみのひとつに給食もなるように
給食室一同頑張ります！よろしくお願いします。

旧暦では、和風月名と呼ばれる

月の和風の呼び名を利用していま

した。卯月とは、うの花が咲く

『うの花月』からきたという説や

稲の苗を植える『植え月』の略と

いう説があります。

果物

国民の祝日「昭和の日」の4月

29日から「こどもの日」の5月5日

までの一週間を「緑茶の週間」

（グリーンティーウィーク）です。

果物

果物 鶏のから揚げ

ごまおろし煮
野菜の海苔和え

かむかむ汁
しらす入り
ふきご飯

スパゲッティ
ミートソース

コールスロー
サラダ

いちご入り

チキンのハーブ焼き
アスパラサラダ

ミネストローネ春はあけぼの
ご飯

ふんわり

卵どんぶり
（ご飯・たまごあん）

わかめ

たっぷり
サラダ

中華風
和え物

新筍ご飯

麻婆豆腐

わかめ

スープ

かぶの
味噌汁

ご飯豚汁

フルーツ
ヨーグルト

・さくらトースト
・うぐいすきなこ
揚げパン

鰆の胡麻焼き

野菜の胡麻
みそマヨ和え

チキンポトフ
白玉
スープ

手作り

中華ちまき

中華丼

卯の花

和風ハンバーグ
和風サラダ

大学芋

ご飯

鯖の文化干し
揚げ芋サラダ

なめこ汁春雨スープ

深川飯味噌
けんちん汁味噌汁

ご飯

すきやき風煮物

苺

②こ

筍チキンカレー
ライス

小松菜
サラダ

大根の
味噌汁

肉じゃが

ご飯

・魚のフライ
・切干大根と
ひじきのごまサラダ

まるごと
わかめご飯 具だくさん

みそ汁


