
月分 ※毎日東京牛乳が付きます。*文化祭のテーマは『おもちゃの国』です。文化祭前の給食はおもちゃの国をイメージした料理登場♪　　　　　　　　　　　　　令和７年＊東京都立大泉高等学校附属中学校

右下の表①～⑥の

答えは給食だより9月号に掲載します。

金

9
月 火 水 木

1 ●虹をイメージして、七色7つの食材
を使用したうどんの汁です。

2 ●カラフル野菜の星形のマカロニでお
もちゃの国をイメージしました。

3 ●積み木の様に、いろいろな形の大学
芋です。

5●3色のサイダー寒天と果物で宝石箱
をイメージしました。

4 文化祭前日準備
(給食無し）

11 12NZ

15 敬老の日 16 17

8 文化祭振替休業日
（給食無し）

9 文化祭振替休業日
  （給食無し）

10

18 19 萩の花

22 23 秋分の日 24 ガーナ料理

宮城：仙台麩

29 30 セルフぶっかけ深川飯

25 26

ご飯

果物

果物

萩の花ご

飯

果物

果物

ご飯

ご飯

中華

スープ

ご飯 味噌

けんちん汁

みそ汁

さつま汁

果物

ひじきご飯

果物

ガーナ風

サラダ

わかめの

味噌汁

サゴシの

西京みそ焼き

胡麻酢和え

かぶの

みそ汁

クラッシュ大豆の

サラダ

ガンボ

スープ

果物

果物

ご飯 星麩の

味噌汁

果物

果物

ご飯
中華スープ

みそ汁

果物

ご飯 あさり入り

味噌汁

果物

春雨スープ

ピザドック

汁椀：

胡麻野菜汁

(冷や汁風）

中華丼

・もち麦ご飯

・中華あん

おもちゃの国の

宝石箱寒天

キーマカレー風

ライス 春雨サラダ

・ししゃもの

パリパリ揚げ

・おもちゃの国の

カラフルマカロニサラダ

こぎつねご飯

積み木のような

大学芋

豆腐のハンバーグ

胡麻みそだれ

おかか磯和え

鶏のから揚げ➁

おろし煮

まごわやさしい和え物

・にしんと

・竹輪の

磯辺揚げ

おもちゃの国の

虹色冷やしうどん

丼：うどん

仙台麩入り

肉じゃがコグマティギム

焼き豚キムチ

チャーハン

春雨の炒め物

モロヘイヤ

スープ

酢豚
チョコチップ

ヨーグルト

エンモミフロー

秋刀魚のフライ

おろし和え

萩の花ご飯

秋の里芋

ポークカレーライス

秋のフルーツ

ポンチ

小松菜の

サラダ

麻婆豆腐

モウカざめの

しぐれ煮

キャベツの磯和え

鯖の塩焼き

小松菜の和え物
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