
♡ 月 ※毎日東京牛乳が付きます♪ ♡

　　 　　 　　

　 　

３月３日は
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　啓蟄とは、「寒い時期に冬ごもり
をしていた虫たちが、次第に暖かく
なってきたことによって活動を開始
する頃」のことです。春の到来を感
じて生き物たちが目覚めることを指
す印象的な言葉であることなどか
ら、春の季語としてよく選ばれてい
ます。

Ⅲ年Ⅱ組リクエスト給食

学年末考査
（給食なし）

【啓蟄】
学年末考査
（給食なし）

12

5

Ⅲ年Ⅳ組リクエスト給食11

18

学年末考査
（給食なし）

13 ＊Ⅲ年生卒業お祝い給食＊

20 春分の日

6

　25 修了式24 ＊３学期給食終了＊

9 Ⅲ年Ⅰ組リクエスト給食 10 Ⅲ年Ⅲ組リクエスト給食

16 3/16～24：中Ⅲ給食なし 17

春のお彼岸は、
春分の日を中日として
前後3日の１週間です。
(3月17日～23日）
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2 ひな祭り給食 3 学年末考査
（給食なし）

4

3 　　　　　　　　　　　　　令和8年＊東京都立大泉高等学校附属中学校
月 火 水 木 金

もち麦ご飯 中華かきたま

スープ

コーン卵

スープ 豚汁

いかチーズもんじゃ

春巻き

小松菜のツナ和え

ゆかりご飯

果物

果物
果物

青椒肉絲

♡Ⅲ年生リクエスト給食＆卒業お祝い給食♡
♡９日(月)は、Ⅲ年Ⅰ組からのリクエスト給食

♡1０日(火)は、Ⅲ年Ⅲ組からのリクエスト給食

♡1１日(水)は、Ⅲ年Ⅳ組からのリクエスト給食

♡1２日(木)は、Ⅲ年Ⅱ組からのリクエスト給食

♡1３日(金)は、中学卒業式前日お祝い給食

～考査後のお祝い給食週間もお楽しみに♪～

ご飯

サラダ

令和8年度の給食は、

4月8日(水)開始予定です。

来年度もどうぞよろしく

お願い致します。

ジャンボ揚げ餃子

じゃこサラダ

ごま

キムチチャーハン

シーフード

カレーライス

明日葉

チーズケーキ

沖縄たんかん添え

お赤飯

（ごま塩）

かぶときのこの

スープ

果物

みそ汁
春雨

サラダ

サングリア

チキンピラフ

本鰆のみそ焼き

和え物

春告魚のフライ

五目きんぴら

フルーツ

ヨーグルト東京さつまいも使用

大学芋

中華丼

＊３/3～6は、

学年末考査のため

給食がありません。
体調を整えて

臨みましょう♪

太平燕

チキンパエリア

きなこ揚げパン
春巻き

湯葉のすまし汁

野菜の

おかか

胡麻和え

ちらし寿司

白玉

フルーツポンチ

ホワイト

シチュー

コールスロー

サラダ

味噌ラーメン

明日葉

ケーキ

みなさんへ

卒業前・終了式前に、落と

し物に心あたりのある人は、

職員室前の棚を確認しま

具だくさん

だご汁

ナムル
豆乳ヨーグルト

リザーブ

ポークポトフ

パンナコッタ

いちご添え


