
♡ 月 ※毎日東京牛乳が付きます♪ ♡

　　 　　 　　

　

2 　　　　　　　　　　　　　令和8年＊東京都立大泉高等学校附属中学校
月 火 水 木 金

2 （前日準備・給食なし） 3 （適性検査・給食なし） 4 （採点業務・給食なし） 5 （採点業務・給食なし） 6 （採点業務・給食なし）

9 10 11 建国記念の日 12 ♡14日はバレンタインデー♡ 13

16 中Ⅲからのリクエストデザート 17 18

23 【天皇誕生日】 24 OIZUMI AWARD 振替休日 25 26 27

19 【雨水】 20 21日はOIZUMI AWARD

考査前☆脳活性化給食

Ⅱ年生TGG(給食なし）

ご飯

果物

サラダ

果物

果物

A.さしばし

B.ねぶりばし

C.まよいばし

D.うけばし

E.ふりあげばし

ご飯

みそ汁

果物

A B C D E

果物

果物 カジキマグロの揚げ煮

糸寒天と東京うどの

胡麻酢和え

かむかむ汁

お菓子な

めだまやき

ポーク＆ビーフ

ストロガノフ

四川豆腐

東京

キャベーキ

中華卵入り

クリームコーン

スープ

ご飯
フィリー

チーズステーキ
マンハッタン風

クラムチャウダー

ブロッコリーの

ピリ辛サラダ

いちごバナナ入り

フルーツ

ヨーグルト

東京さつまいも

ご飯

鯖の味噌煮

わかめとコーンの

酢の物

沢煮椀

湯葉入り

有機肉じゃが

ぶりの唐揚げ

甘酢あん

小松菜のごまナムル

タアサイの

スープ

高野豆腐

ご飯
ジャンバラヤ

さわやか

サラダ

ペイザンヌ

スープ

ココアの

スイートポテト
鮭のフライ

切干大根とひじきの

胡麻サラダ

まるごと

わかめご飯

ごまじゃこ

大根サラダ

米粉

カステラ

長崎ちゃんぽん 治部煮丼

スナップえんどう入り

サラダ

なめこ汁

和牛入り

スタミナ

すき焼き風煮物

ご飯

抹茶豆乳

プリン

みそ汁

味噌汁
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