
月 ※毎日東京牛乳が付きます♪

　 　

　　 　　 　　

　　

合唱コンクール応援美声給食 29 合唱コンクール
（給食無し）

30 2月3日は節分!少し早い節分給食

22 カレーの日 23

26 全国学校給食週間【24～30日】 27 都立小中高一貫校合同献立
(東京都産食材給食）

28

Ⅲ年生給食無し（～16日） 15 Ⅲ年生給食無し【小正月】 16 Ⅲ年生給食無し

19 食育の日 20 大寒 21

8 始業式☆３学期給食開始 9【七草】

12 【成人の日】 13 14

5 １月５日は【小寒】
【魚河岸初競り】

6 東京消防出初式 7

１月11日は【鏡開き】

1 　　　　　　　　　　　　　令和８年＊東京都立大泉高等学校附属中学校
月 火 水 木 金

果物

果物

果物

果物

果物

果物

果物

果物

果物 果物

果物
果物

肉焼売

ごま

キムチチャーハン トック

七草豆腐ハンバーグ

ごまみそたれ

七福神煮なます

すまし汁
ご飯年明けうどん

太陽揚げ餃子

せり入り

しゃきしゃきサラダ

ご飯 ミネストローネ

小松菜のソテー

手作り

野菜メンチカツ

ご飯

カラフトマスの

西京味噌焼き

筑前煮

かきたま汁

白玉

ぜんざい

麻婆豆腐

春雨

スープ

ご飯

ポーク里芋カレーライス

（もち麦ごはん・カレー）

苺入り

フルーツ

ヨーグルト

小松菜の

サラダ

セルフぶっかけ深川飯

大豆入り

炊き込みご飯

鰯の蒲揚げ

野菜の海苔和え

けんちん汁

鶏肉と

大根の煮物
八丈島

むろぶしご飯

糸寒天の

胡麻和え

明日葉

チーズケーキ

東京小松菜

ビスキュイパン

キャロットラペ

東京大根

シチュー

公魚③のりんごソース

白菜のごま浸しかぼちゃ

ほうとう

鯨の竜田揚げ③

海苔和え

さつま汁 チキンパエリア

南瓜&じゃが芋

サラダ

かぶのスープ
小松菜

肉味噌丼

白菜の

和え物

有機野菜

味噌汁
あさりの味噌汁

（ぶっかけ用）
あおのりご飯

鯖の塩焼き

揚げ芋サラダ

ごまわかめ

ご飯
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