
月 ※毎日牛乳が付きます♪

　 　

　　 　　

11 　　　　　　　　　　　　　令和７年＊東京都立大泉高等学校附属中学校
月 火 水 木 金

3 文化の日 4 熊本の郷土料理 5 東京産ビーツ使用 6 7 埼玉 秩父の郷土料理

10 練馬キャベツ 11 鮭の日 12 高１交流給食
（Ⅱ年生給食無し～11/14）

13

17 れんこんの日 18 19

27

高２交流給食
（Ⅰ年生給食無し～11/17）

14 高３交流給食

秋田の郷土料理 20

24 振替休日 25 26 28

21

鮭寿司

果物

果物

もち麦ご飯

果物

ミニきなこパン

米粉パン

果物

もち麦ご飯

秋のフルーツ

ポンチ

ご飯

果物

果物

果物

果物

和風ハンバーグ

キャロットラペ

米粉マカロニ

スープ

果物

果物果物

キャベーキ

スパゲッティ

ミートソース

ご・ず・こん

サラダ

スイート

ポテト

ガーリックライス

ピリッと

サラダ

ボルシチ 具だくさん

味噌汁

・ぼらのフライ

・味噌炒め

タラのもみじ焼き

みそポテト

メバルの利休焼き

筑前煮

しらすわかめご飯 だご汁

ひじきご飯

鰤の西京味噌焼き

野菜の胡麻酢和え

かぶの

みそ汁

味噌ラーメン

・ジャンボ揚げ餃子

・野菜のナムル

肉焼売

キムチ炒飯 中華コーン

スープ

仙台麩入り

豚汁

わかめたっぷり

サラダ

・チキンのハーブ焼き

・高野豆腐クルトンの

白菜サラダ

クラム

チャウダー

鯖のケチャップ焼き

ひじきとあさりの

洋風煮

なめこの

かきたま汁

にしんの

ひつまぶし風

ご飯

肉豆腐

呉汁

鶏肉の変わり味噌焼き

大蔵大根の煮付け

さつま汁

・イカチーズ

もんじゃ春巻き

・小松菜のツナごま和え

胡麻キムチ汁五穀ご飯

ワカサギの唐揚げ③

ぶりぶり和え

きりたんぽ汁

きりたんぽ②＋汁ゆかりご飯

りんご入り

りんご寒天

デザート

れんこん

チキンカレーライス

家常豆腐

秋の

けんちん汁
しゃくしな

ごまご飯

夕焼けご飯

ビーフンの

スープ

わかめ

サラダ


