
 エネルギー

血・肉・骨になる 熱や力になる 体の調子を整える  たんぱく質

　　　　　　赤色 　　　　　　黄色 　　　　　　　　　　緑色     脂質

2 月

【2学期始業式・給食スタート♪】
★冷やし五目ごまうどん♬
（丼：うどん、汁椀：冷や汁風盛付）
・いわしと竹輪の磯辺揚げ（各①）
★果物（ぶどう食べ比べ）

○

★毎日限定生産多
摩酪農家発東京牛乳
鰹節,鶏ささみ,いわし,
竹輪,青のり,★牛乳

細うどん,三温糖,
★白すり胡麻,薄力粉,
でん粉,米油

＊東京都産野菜は斜字に下線付
もやし,人参,きゅうり,小松菜 ,しそ葉,
★巨峰,★瀬戸ジャイアンツ

704kcal
36.6g
21.6g

3 火
・ご飯
・くじら♬入り麻婆豆腐
・春雨スープ　・果物(りんご)

○
くじら肉,豚肉,大豆,
赤味噌,豆腐,★牛乳

米,米油,上白糖,でん粉,
ごま油,緑豆春雨

にんにく,生姜,人参,干し椎茸,玉葱,
大根,筍水煮,東京ねぎ ,にら,えのきたけ,
小松菜 ,りんご

746kcal
31.6g
22.5g

4 水

・ご飯
★モウカざめのしぐれ煮
・きゃべつの磯和え
・わかめ味噌汁♬★果物(梨)

○
モウカざめ,のり,油揚げ,
わかめ,白・赤味噌,
★牛乳

米,米油,でん粉,黒蒟蒻,
三温糖,★胡麻

生姜,ごぼう,人参,さやえんどう,キャベツ,
もやし,玉葱,★なし

765kcal
26.9g
24.9g

5 木

★海の中華丼
★くらげ入り中華風和え物
・中華スープ♬
★海の杏仁チーズケーキ♬

○

豚肉,ハム,豆腐,粉寒天,
★えび,★いか,あさり,くらげ,
★牛乳,★クリームチーズ,
★生クリーム,ゼラチン

米,もち麦,米油,ごま油,
でん粉,★胡麻,グラニュー糖,
バタフライピーシロップ

にんにく,生姜,人参,玉葱,エリンギ,大根,
白菜,キャベツ,もやし,えのきたけ,
小松菜 ,水菜,きゅうり

739kcal
28.1g
22.1g

6 金 文化祭前日準備（給食無し）

9 月 文化祭振替休業日（給食無し）

10 火 文化祭振替休業日（給食無し）

11 水

・もち麦ご飯
・四川豆腐
★中華コーンたまごスープ♬
・果物(りんご)

○
豆腐,豚肉,赤味噌,
★たまご,★牛乳

米,もち麦,米油,上白糖,
でん粉

にんにく,生姜,人参,国産木耳,
ザーサイ,にら,
東京ねぎ ,コーン,小松菜 ,りんご

750kcal
30.9g
20.1g

12 木

・わかめご飯♬
・鯵の竜田揚げ・もやしの和え物
・さつま汁 ★果物（プルーン）

○
わかめ,鯵,豚肉,
さつま揚げ,鰹節,
赤・白味噌,★牛乳

米,米油,ごま油,でん粉,
白蒟蒻,薩摩芋

にんにく,生姜,りんご,玉葱,もやし,人参,
江戸菜,コーン,大根,ごぼう,東京ねぎ ,
★生プルーン

799kcal
32.7g
24.4g

13 金

・ご飯　・鶏の揚げおろし煮♬
★まごわやさしい和え物
・きのこ入り豚汁♬
★果物（ぶどう食べ比べ）

○
鶏肉,ひじき,大豆,ツナ,
豚肉,白・赤味噌,
★牛乳

米,米油,でん粉,白滝,
三温糖,ごま油,
★白胡麻,じゃが芋

大根,人参,きゅうり,もやし,えのきたけ,
東京ねぎ ,まいたけ,しめじ,
★ナガノパープル,★シャインマスカット

777kcal
29.5g
26.9g

16 月 敬老の日 長年社会のために働いてきたお年寄りを敬い、長寿を祝う国民の祝日です。

17 火

・里芋しめじご飯　【十五夜給食】
★魚のごま塩麹みそ焼き
★切干大根とひじきの黒ごまサラダ
・もずくのすまし汁♬・お月見黒糖寒天

○
油揚げ,シルバー,赤味噌,
ひじき,ハム,豆腐,もずく,
鰹節,粉寒天,★牛乳

米,里芋,三温糖,ごま油,
★白胡麻,上白糖,
★黒胡麻,黒糖,白玉粉

しめじ,人参,こねぎ,
切干大根,きゅうり,コーン,
根みつば,かぼちゃ

718kcal
31.2g
17.3g

18 水

★焼き豚キムチチャーハン♬
★さわやかサラダ
・豆腐とﾓﾛﾍｲﾔのスープ
・コグマティギム

○
焼き豚,ツナ,
★ちりめんじゃこ,
豆腐,鰹節,★牛乳

米,ラード,米油,
★白胡麻,緑豆春雨,
三温糖,卵不使用マヨネーズ,
でん粉,薩摩芋,粉糖

人参,玉葱,白菜キムチ,青ピーマン,
きゅうり,キャベツ,レモン,モロヘイヤ

738kcal
23.9g
20.6g

19 木

・ご飯
・有機農産物３種使用肉じゃが♬
・大根の味噌汁♬・果物(りんご)

○
豚肉,油揚げ,わかめ,
白・赤味噌,鰹節,
★牛乳

米,米油,JAS有機じゃが芋,
しらたき,三温糖

JAS有機人参,JAS有機玉葱,えのきたけ,
さやえんどう,大根,りんご

752kcal
30.6g
18.1g

20 金

・萩の花ごはん【22日は秋分の日】
・銀鮭のフライ♬（みそだれかけ）
・おろし和え
・味噌けんちん汁★果物(梨南水)

○
あずき,銀鮭,味噌,鶏肉,
豆腐,鰹厚削り節,
★牛乳

米,もち麦,薄力粉,パン粉,
米油,三温糖,でん粉,
ごま油,じゃが芋,黒蒟蒻

枝豆,もやし,江戸菜,えのきたけ,大根,
人参,ごぼう,東京ねぎ ,小松菜 ,干し椎茸,
★南水（梨）

754kcal
35.2g
21.3g

23 月 振替休日 秋分の日の振替休日です。秋のお彼岸は、秋分の日と前後3日を合わせた7日間です。

24 火

★ミニきなこ揚げパン♬
★ガーリックパン
★じゃこ入りパリパリサラダ♬
・チキンポトフ♬

○
きな粉,★じゃこ,わかめ,
鶏肉,フランクフルト,大豆,
★牛乳

★ミルクパン,砂糖,
★ソフトフランスパン,
★バター,ワンタンの皮,
米油,ごま油,じゃが芋

コーン,キャベツ,きゅうり,玉葱,人参,かぶ,
小松菜 ,セロリー

703kcal
25.7g
30.5g

25 水

・こぎつねご飯
・ししゃものパリパリ揚げ
★きゅうりの土佐漬け
・きゃべつのなすの味噌汁♬
★果物(極早生みかん)

○
鶏肉,油揚げ,ししゃも,
青のり,鰹節,ベーコン,
白・赤味噌,★牛乳

米,もち麦,米油,三温糖,で
ん粉,餃子の皮,★白胡麻

人参,生姜,枝豆,きゅうり,レモン,キャベツ,
もやし,えのきたけ,東京ねぎ ,
なす（規格外野菜使用予定） ,
★極早生みかん

716kcal
27.4g
24.0g

26 木

・ご飯
・なす入り和風ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞおろしｿｰｽ
・和風サラダ♬　・のっぺい汁

○
豚肉,豆腐,豆乳,鰹節,鶏
肉,油揚げ,豆腐,★牛乳

米,米油,パン粉,三温糖,
ごま油,黒蒟蒻,でん粉

玉葱,なす（規格外野菜使用予定） ,
生姜,大根,わけぎ,キャベツ,
人参,きゅうり,コーン,東京ねぎ

734kcal
30.0g
24.4g

27 金

・秋の里芋ポークカレーライス♬
・小松菜のサラダ♬
★フルーツヨーグルト♬

○
豚肉,ツナ,
★ヨーグルト,★牛乳

米,もち麦,米油,里芋,
薄力粉,米粉,上白糖

にんにく,玉葱,えのきたけ,JAS有機人参,
かぶ(葉),大根,小松菜,キャベツ,もやし,レモン,りんご缶,

★みかん缶,★パイン缶,★黄桃缶

813kcal
27.1g
25.1g

30 月

★深川飯【明日10/1は都民の日給食】

・鯖の塩焼き・さつまいものサラダ♬
・早稲田みょうがと豆腐のなめこ汁
♬・果物（りんご）

○
あさり,青のり,鯖,ハム,
豆腐,白・赤味噌,
★牛乳

米,★白胡麻,薩摩芋,
三温糖,卵不使用マヨネーズ

あさつき,人参,きゅうり,玉葱,なめこ,
東京ねぎ ,早稲田みょうが(練馬区産） ,
りんご

720kcal
30.2g
24.7g

・使用食材の★印は、校内の食物アレルギー除去食材です。★〇〇（下線）は、ご家庭より代替持参がある方がいる日です。

・料理名に付いている♬印はⅢ年生からのリクエスト給食です。
リクエスト給食調査結果はTeams及び食堂前に掲示中です。給食委員さん集計ありがとうございます。

令和６年　９月　予定献立表
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東京都立大泉高等学校附属中学校

＊天候などの食材の入荷状況により献立・食材を変更する場合がありますがご了承お願いします。　　9月の給食回数１６回
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７,８日は文化祭です。今年のテーマは『海』文化祭前はいろいろな海の食材を使用しました。

６～８日の３日間は、会場の都合上給食がありません。（6日午後活動がある人は弁当持参です。)

なるべく短時間で食べられるよう、おにぎりやサンドイッチ等食べやすい物をご準備お願いします。
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【食育の日：有機農産物について後日配布の9月号食育だより参照】

【探究企画：9月下旬10月上旬規格外野菜使用予


