
 

 

 
 

 

6月に入り、梅雨の季節となりました。この時期は、気温や湿度の変化が 

大きくなります。寒暖差により、体調を崩さないように気を付けましょう。 

梅雨が明けるとすぐに猛暑となります。熱中症にならないように、水分補給と 

休養を心掛けてください。また、服装の調整や生活習慣を見直し、夜更しで、 

睡眠不足とならないように気を付けてください。 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保 健 だ よ り  

６月号   令和８年６月１日 

東京都立大山高校 定時制 保健室 

 

～梅雨の時期に流行する細菌性食中毒に気を付けましょう！～ 

「食中毒」は、６月～９月の暑い時期に、細菌性食中毒が流行します。 

気温や湿度が高い環境で細菌が増殖し、汚染された食品を食べることで、 

下痢や嘔吐・腹痛・発熱などの急性胃腸炎を発症します。 

下痢や嘔吐が続くと脱水症状となることもあるので、スポーツドリンクや 

経口補水液で、水分と一緒にミネラルも補うようにしましょう。 

食中毒予防の 3原則 

「つけない」「増やさない」「やっつける」 

で食中毒を予防しましょう。  

 

 

 



 

 

 

 

引用：日本学校保健研修社 


