
 

 

 
 新学期が始まって、1 ヶ月が経ちました。進級して、生活の変化の多い 

この時期は、心も体も疲れが溜まりやすくなります。十分な睡眠を心掛け、 

趣味など好きなことや、リフレッシュするなどの時間を作りましょう。 

 困ったことや、不安があれば、保健室や担任やスクールカウンセラーに 

早めに相談してください。 

    

               保健行事日程について 

※尿検査未提出者・尿検査 2次検査者が対象 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 検査内容 時間 会場 

５月１４日(木) 尿検査２次  

１８：３０まで 

 

17：４５まで・・・・・・２階ロッカー前 

17：４５～１８：３０・・２階保健室 
５月１５日(金) 尿検査２次 2日目 

６月 ９日(火) 尿検査予備日 

保 健 だ よ り  

        令和８年５月１日 

東京都立大山高校 定時制 保健室 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


