
 
   

2学期が始まって、1か月が過ぎました。季節の変わり目は 

 体調を崩しやすいです。日常生活リズムを整えて、元気な学校 

 生活を過ごしてください。また、風邪も引きやすくなります。 

こまめに。うがいや手洗いをして、感染予防をしましょう。 

 

  

  

 

 ◎１０月 1日（木）都民の日 学校はお休みです。 

 ◎１０月 21日（水）～23日（金）中間考査期間 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 10月号 

        令和 8年 10月１日 

東京都立大山高校 定時制 保健室 

 

 

１０月１０日は目の愛護デーです。目を大切にしましょう 

 

 

 

 


