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給食と黙食 

  

どうしてお腹が減るのかな 

勉強むずいと減るのかな 

掃除をしてても減るもんな 

先生先生 

給食食べてて助かるよ 

 

どうしてお腹が減るのかな 

誰かを好きだと減るのかな 

気持ちがあふれて減らないか 

先生先生 

それでも誰かを愛したい 

 

本日の日本経済新聞コラムに、コロ

ナ禍、食事のとり方が変わってきたと

あった。一昔前なら、上司が強引に部

下を引きつれ、食事でコミュニケーシ

ョンするシーンもあったと。 

上は本校の食堂・給食室だが、この

半年、食事中は誰も何も話さないでそ

れこそ黙々と食事をとるだけの時間が

過ぎている。 

清掃中の食堂を見て、学校給食の在

り方をあらためて考えた。 

 


