
 

 

 

  

定時制課程(夜間) 普通科 

こころとココロが 通いあう 温かな まなびや 

 うん まっしろから はじめてみよう 

              ～大山高校定時制～ 

うちの学校ってさ・・・ 
先生とコミュニケーションとりやすいよね 100% 

 入学してよかったと思えるよね ９２%  (生徒回答) 

Tokyo Metropolitan Ohyama High School  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 都立大山高等学校定時制課程は、夜間定時制課程です。授

業時間が夕方から夜にかけてであること、１日４時間授業

で４年間での卒業を目指すこと以外は、昼間に授業を行う

学校と同様の学習をします。しかし、給食があること、１学

年１クラス（３0人）と小規模であることなど、大山高校定

時制ならではのこともあります。生徒も先生も少人数で、ア

ットホームな雰囲気の中、「うちの学校ってさ」と、気さく

に語り合っています。 

 

今後どのように変化するか分からない世の中では、高校

を卒業した後も自ら学び続けることができる力を身に付け

ることが求められています。校長となった私も日々学び続

けています。授業だけではなく、生徒会や部活動、文化祭な

どの学校行事を始めとした様々な活動を通して、自ら学び

続ける力を養って、社会で活躍してほしいと願っています。 

 

 大山高校定時制で共に学ぶことができる日を楽しみにし

ています。 

校長  田川 健太  

 勉強・進路・人間関係・生活習
慣・アルバイト・・・様々な悩み
を抱える生徒たち。多感な時期
を過ごす生徒たちには、経験し
たことがない様々な試練が待ち
受けています。 
 そんな、生徒一人ひとりの悩
みに対し、私たち教職員は、スク
ールカウンセラー・ユースソー
シャルワーカー、外部機関等と
連携し、「生徒にできること、必
要なこと」を大切にした、生徒に
寄り添った指導で生徒の心と能
力を育てていきます。 

 「どんな人間になりたいか」
「どんな仕事に就きたいか」、
これらは高校生活において究
極のテーマの一つです。私たち
教職員は、将来が見通せない生
徒たちに対し、自己分析力・コ
ミュニケーション能力・自己表
現力・職業観・社会への関心を
育成し、次のステップへ確実に
つなげます。そして社会で求め
られる豊かな人間性を学校生
活全体で育てていきます。  

 生徒にとって魅力的な学校
生活とは、「人とのつながりの
中で、他者と共に自分自身が活
躍でき、自他を認め合い、お互
い肯定し合える学校生活」にあ
るのではないでしょうか。 
 私たち教職員は、学校のあら
ゆる場面で生徒が主体となっ
て活躍できる授業・行事を目指
し、生徒全員が組織に貢献でき
る魅力ある学校づくりに努め
ています。  

生徒全員の進級と卒業を 進路希望の実現を 魅力ある学校生活を 



 

 

  

本校の魅力 

本校の在学期間は４年間です。 
全日制よりも１年長く高校生活を過ごすことができるので、 
時間をかけてゆっくり学ぶことができます。 

本校の始業は 17時 45分、一日の授業時間はわずか４時間です。 

最終下校時間は 22時 00分です。 

本校では、小中学校の学習に触れながら高等学校の内容に進んでいきます。 
国語では義務教育課程の漢字、数学では正の数と負の数の計算など、 
義務教育課程の復習ができます。また、高等学校の内容も理解できるよう 
教師陣は日々、教材研究・授業準備に取り組んでいます。 

本校では制服を設定していません。生徒は思い思いの服装で登校し 
自分らしさを発揮しています。 
また、昼間の時間には正社員・アルバイトとして、働いている生徒が多数います。 
豊富な行事活動と部活動は、自分らしさを表現する絶好のチャンス！ 
自分の生活スタイルに合わせた学校生活を過ごせるのが、 
大山高校定時制課程の魅力です。 

ゆっくり学ぶ 

少しずつ学ぶ 

もう一度学ぶ 

自分らしさを 
発揮する 

～ 卒業生の声 ～      

 

 中学時代の私は遅刻が多く、出席しても居眠
りばかりしていました。そのため、定時制が夕
方から始まることを活かし、この学校に進学す
ることに決めました。 
おかげで入学してからは、遅刻も居眠りもす

っかりなくなり、わからなかった授業が少しず
つ理解できるようになりました。 

4 年間無遅刻無欠席を続け皆勤賞を授与さ
れたときは、頑張ってきてよかったと感じるこ
とができました。 

 中学で不登校気味だった私は、進学をあきらめ
就職の道を選びました。しかし、「高校卒業」の夢
を捨てることができず、社会人として大山高校に
入学しました。 
 この学校は行事が多いのが特徴です。私は行事
を通して、達成感や充実感を得るとともに、仲間
との絆を深めることができました。 
 授業は一日 4 時間なので、学習スピードは速
すぎず、仕事への負担が少ないと思います。 
 これからも学んだことを活かし、社会貢献して
いきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●令和 4年度入学生カリキュラム(案) 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1年 現代の国語 公共 数学Ⅰ 科学と 
人間生活 

体育 保健 美術Ⅰ 家庭総合 英コミュⅠ 人社 HR 

2年 言語文化 歴史総合 数学Ⅰ 生物基礎 体育 保健 音楽Ⅰ 家庭総合 英コミュⅠ 総合 HR 

3年 文学国語 地理総合 数学A 化学基礎 体育 書道Ⅰ 英コミュⅡ 情報Ⅰ ビジコミ 総合 HR 

4年 文学国語 政治・経済 数学演習 体育 音楽Ⅱ 家庭演習 英コミュⅡ 情報Ⅱ ビジネス 
基礎 

総合 HR 

 

 

美術Ⅱ  
 

※英コミュ・・・英語コミュニケーション 

※ビジコミ・・・ビジネスコミュニケーション  

※4年の芸術科目は音楽・美術・書道から 1科目を選択します。 書道Ⅱ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間割 

給食 17:10～17:40

1限 17:45～18:30

2限 18:35～19:20

3限 19:30～20:15

4限 20:20～21:05

部活動 21:10～21:55

最終下校 22:00

学習について 

 令和 4年度入学生の 4年間の学習は、下の表にあるカリキュラムを予定しています。 
 

本校では、生徒たちに様々な経験をしてほしいという願いから、 
実技教科が多く設置してあります。 

 
また、高校卒業に必要な教養を身に付けてほしいという願いから 

座学においても様々な教科をバランスよく学ぶことができます。 

 

●各学年とも一週間に合計２０時間学習します。 
3～4年生にビジネス科目を計 4時間置いているのも本校の大きな特徴です。 

ビジネス科目では、就職してから必要となる知識を学ぶことができます。 

 

●働いている生徒も多いことから、1 限の開始は 17 時 45 分となっています。授

業は 45 分×4 時間で、一日に学ぶ量が全日制と比較して少なくなっていること

が特徴です。 

 

●給食は希望制です。希望する生徒は 17 時過ぎに登校します。 
 
●部活動の加入は自由です。志を共にした仲間たちが集い技術を磨きます。翌日の

生活に大きな負担をかけないよう、最終下校は、22時となっています。 



～アンケート結果より～
 

生徒回答  

大山高校に入学してよかった ９２％ 

生徒が活躍できる学校だ  ９０％ 

進路指導が充実している ９５％ 

先生とコミュケーションがとりやすい 100％ 

感染症対策・保健・健康に 

関する指導ができている 
９８％ 

 

保護者回答 

 

 

 

 

 

  

お子さんは中学の時よりも楽しそう 

(どちらともいえない)  

６７％ 

(33％) 

お子さんは進路の相談をする  ８８％ 

大山高校に入学させてよかった ８９％ 

～うちの学校ってさ～ 

・少人数だから仲良いよね 

・明るくて元気だよね 

・先生が親切でやさしいよね 

・校舎がめちゃ広いよね 

・給食がマジでうまいよね 

・いい意味で自由で楽だよね 

・みんな個性があって最高だよね 

・きれいで過ごしやすいよね 

・迷路だよね 

・先生が明るいよね 

・にぎやかだよね 

・周りに坂道多いよね 

・校則がゆるいよね 

・良い学校だよね      

(生徒回答) 

～地域の声～ 

・この 10年ほど、年々、生徒たちのマナー、雰囲気、

態度等、目覚ましく良くなっていると感じていま

す。教育の向上に今後も期待しています。 

・登校、帰宅時の時、目に余る様子を見ることがなく

なりました。 

・人間形成には大切な高校時代、豊かな考えのできる

人材の育成をよろしくお願いいたします。 

・まじめで礼儀正しい子たちですね。 



 

 

4月 
 

春季休業 
始業式 
入学式 

新入生歓迎会 

5月 
 

校外学習 
学友会選挙 
中間考査 

6月 
 

修学旅行(4年) 
進路講演会 

7月 
 

グループエンカウンター 
期末考査 

セーフティ教室 
終業式 
夏季休業 

８月 

夏季休業 

9月 
 

始業式 
芸術鑑賞教室 
スポーツ教室 

10月 
 

球技大会 
中間考査 

11月 
 

文化祭 
校外学習 

12月 
 

期末考査 
進路ガイダンス 

終業式 
冬季休業 

1月 
 

冬季休業 
始業式 
防災講話 

卒業考査(4年) 

2月 
 

卒業生を送る会 
映画鑑賞教室 

3月 
 

卒業式 
期末考査 

進路ガイダンス 
修了式 
春季休業 

学校行事 

「様々な体験をして豊かな人間に育ってもらいたい」 

行事活動にはそんな願いが込められています。 

大山高校定時制には、人と社会とつながる行事が豊富に用意されています。  

(本校の年間行事の一例です) 



 

 

  進路活動 

 本校では、大学・短期大学・専門学校・就職・公務員など、 
様々な進路選択が可能となっています。 
 大学・短大・専門学校などの上級学校進学については、一定以上の学習成

果を上げれば、指定校推薦の制度を受けることができます。 
 就職については、職業観の育成から合格まで、論文・面談・出願など、 
きめ細かい指導を展開しています。 

主な進路実績    
東洋大 白梅学園大 専修大 東京富士大 嘉悦大 ものつくり大 武蔵丘短大 サイバー大 等     
日本工学院専門学校  日本電子専門学校 東京テクニカルカレッジ専門学校 東京法律専門学校  
真野美容専門学校  東京美容専門学校 代々木アニメーション学院 日本動物専門学校  
東京柔道整復専門学校  職業能力開発センター  等 
ＡＬＳＯＫ常駐警備 ＧＡＰ セブン&アイ・ホールディングス グローバルゲイツ ジェイシティー  
日信防災 興和通信建設 日本興志 日本自動車サービス開発 三松堂印刷 福島印刷工業 
京美ベジタブルスタイル カクヤス コモディイイダ  等 

夢を実現するための進路指導 

担任・生徒・保護者との面談  心理検査  職業適性検査  進学費用について  
自立支援プログラムを活用したコミュニケーション力の育成  
スクールカウンセラー・ユースソーシャルワーカーとの面談  進路ガイダンス 
職業別進路ガイダンス  面接・履歴書の書き方講座  福祉を知ろう講座  
ハローワークによる就職指導  自己 PR・論文の書き方講座  インターンシップ 等  

部活動 

給食 

バスケットボール バドミントン 
卓球 イラスト 野外活動・園芸 

 短い時間ながら、生徒たちは部活動で仲間たちと 
技術を高め、親睦を深めています。体育館は空調が効い
ており、夏場の運動も快適です。 

 本校で調理しているので、毎日出来立て
を食べることができます。栄養士の管理に
よるメニューは栄養満点です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校説明会 授業公開 

第 1回 
令和 3年 

11月 19日(金) 
午後 5時 30分～ 

第 1回 
令和 3年 

11月 19日(金) 
午後 5時 45分～ 

第 2回 
令和 4年 

1月 21日(金) 
午後 5時 30分～ 

第 2回 
令和 4年 

1月 21日(金) 
午後 5時 45分～ 

第 3回 
令和 4年 

3月 11日(金) 
午後 5時 30分～ 

第 3回 
令和 4年 

3月 11日(金) 
午後 5時 45分～ 

令和 

3 年度 
入学時 年額 

入学金 2,100 円 
 

積立金 

30,000 円 1 年     26,500 円 
2・3 年 56,500 円 
4 年   23,000 円 

生徒会費 
 

1,800 円 

PTA 会費 
 

1,200 円 

体育着 14,355 円 
 

上履き 3,190 円 
 

給食費 
 

約 73,600 円 
(1 食 400 円) 

〒173-0037                        ホームページ(年度途中にアドレスの変更有) 

東京都板橋区小茂根 5-18-1           http://www.ohyama-h.metro.tokyo.jp/ 

電話   03-3958-2121       ツィッター 

Ｆａｘ. 03-3959-8591          https://twitter.com/tokyoohyamatei1 

東京都立大山高等学校定時制課程 2022 

地図：いつも NAVI より 
●アクセス 

東武東上線        上 板 橋 駅 徒歩 15分 

東京メトロ有楽町線・西武有楽町線    

小竹向原駅 徒歩 15分 

※学校見学等はいつでも可能です。 (要電話予約) 


