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  スーパーマーケットなどの店頭

てんとう

には、１年
ねん

を通
とお

して豊富
ほ う ふ

な種類
しゅるい

の野菜
や さ い

が並
なら

んでいますが、もともと野菜
や さ い

には、たくさん収
しゅう

穫
かく

できて、一
いち

番
ばん

おいしくなる

「旬
しゅん

」の時
じ

期
き

があります。旬
しゅん

の野
や

菜
さい

には、その時
じ

期
き

に私
わたし

たちの体
からだ

に必要
ひつよう

な成分
せいぶん

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれている上
うえ

に、価格
か か く

が安
やす

く、環境
かんきょう

にも優
やさ

しいなど、たく

さんの魅力
みりょく

が詰
つ

まっています。 


