
都立荻窪・松原・中野工科高等学校グループ

参考文献 『子どものためのスポーツ食トレ子どもたちに伝えたい！スポーツ栄養とレシピ』亀井明子監著 少年写真新聞社刊 文部科学省「食に関する指導の手引ー第二次改訂版ー」ほか


