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※学校説明会及び入学者選抜については荻窪高等学校ホームページをご覧ください。

令和8年度入学者選抜の詳細については、
東京都教育委員会の発表をご確認ください。

・在京外国人生徒対象募集実施日
令和8年1月26日（月）

・前期募集実施日　令和8年2月21日（土）

・後期募集実施日　令和8年3月10日（火）

8月23日（土）
（学校見学会）

11月13日（木）
（授業公開日）

12月6日（土）
1月24日（土）
（要申込）

入学者選抜までの流れ学校説明会・授業公開等

アクセス

東京都立荻窪高等学校
〒167-0051 東京都杉並区荻窪5-7-20
Tel.03-3392-6436　Fax.03-3398-3284
https://www.metro.ed.jp/ogikubo-he/

右のQRコードを携帯の
バーコードリーダーで読み
取ると、荻窪高校のホーム
ページにアクセスできます。

この学校案内は再生紙を使用しています。

JR 中央線
 総武線
東京メトロ 丸ノ内線

荻窪駅南口より徒歩5分

駅から

近いで
す!!

荻窪高校 で検索

［昨年度参考］
募集人員数
・在京入試　Ⅰ部10名　Ⅱ部10名
・前　　期　Ⅰ部62名　Ⅱ部62名　Ⅲ部48名

（在京の結果により変動あり）

・後　　期　Ⅰ部18名　Ⅱ部18名　Ⅲ部12名

学力検査（国・数・英）・個人面接・調査書

東京都立　荻窪高等学校

昼夜間定時制（三部制）　単位制・普通科

ひとりひとりの個性を伸ばし、ひとりひとりの個性を伸ばし、
なりたい自分を未来へつなげる。なりたい自分を未来へつなげる。

令和 8 年度入学生向け令和 8 年度入学生向け学校案内学校案内



朝・昼・夜から
選べる

登校時刻

（１日４時間）で
ゆっくり勉強

４年制

大丈夫です。荻高はあなたのやる気と頑張りを応援します。

教育課程に
ついては P4～５

総合支援に
ついては P8～9

スクールカウンセラー
ユースソーシャルワーカー
と毎週会える

部活動
で燃えよう！

給食
を味わおう！

（※Ⅲ部のみ）

学校生活・部活動
については

P6～7

仕事を実感
インターンシップ

自分の個性に合

わせた就職

進路については
P10

大学・専門学校
への進学希望者にも
丁寧な個別指導

あなたの学びたい気持ちに
よりそう！

多様化する心の悩みに
よりそう！

高校生らしく青春したい
気持ちによりそう！

いろいろな進路希望に
よりそう！

あなたの学びたい気持ちに
よりそう！

多様化する心の悩みに
よりそう！

高校生らしく青春したい
気持ちによりそう！

いろいろな進路希望に
よりそう！

今日からオギコー 生活 スタート！
どんなことでもできる気がするぞ！

コミュニケーションの
力を伸ばし、

一生の友達をつくる！

定時制であっても、
高校といえば
部活動!!

部活動に燃えたい

自分に合った
時間帯に登校し、
残り時間を夢への
挑戦に使う!

学びながら
自分に合った
進路をみつける!

荻窪高校とは校長より

　荻窪高校は、昼夜間定時制（三部制）・単位制・普通科の高校です。

　自分のライフスタイルに合わせて登校時間（Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ部）を選ぶことがで

きるなど特色のある学校です。そこでは、進学、就職に向けて、日々 の勉強

に一生懸命取り組む生徒、部活動に熱心に取り組む生徒、アルバイトと勉強

を両立している生徒など、自分のペースに合わせて努力する姿が見られます。

これまでの生活の中で、学習の成果がうまく発揮できなかった生徒にも基礎

学力の定着が図れるよう支援をしています。

　教育目標は「立志・相和・向上」です。

　目標・夢をもち、失敗を恐れずに一歩一歩進んでいく行動力と人との出会

いの中で、他者を思いやり、豊かな人間関係を築いていく力を育んでいきます。

また令和7年度からダイバーシティ推進校となり、日本語指導の充実と異文

化理解、グローバル人材の育成にも努めています。

　ぜひ荻窪高校で、なりたい自分を未来へつなげてみませんか。

校長　玉　井　仁　志

荻窪高校公式キャラクター
オギルスくん2 3



あなたの学びたい気持ちによりそう!

勉強する時間帯を朝・昼・夜（Ⅰ部・Ⅱ部・Ⅲ部）から選ぶことができます。基本的には、入学してから
卒業まで同じ部で勉強します。

定時制って聞いたことはあるけれど、全日制とはどこが違うんだろう…？

定時制は、多くの全日制高校と違い、いくつかの登校時間
や勉強時間が設定されているよ。荻高の勉強時間は１日
４時間が基本で、1コマ45分だよ。
自分の自由に使える時間が多いから、全日制の高校よりも、
やりたいことをたくさんする時間がもてる学校なんだよ。

単位制の学校の特徴の1つは、毎年の授業の成果をもって卒業
を目指すことができることです。「成績が悪いから」「4年で卒業
できないから」という理由だけで荻高を辞める必要はありませ
ん! また、特徴のもう1つは、成果が出なかった授業をもう1度受
け直せることです。

荻高は３部制の高校です。

荻高は単位制の高校です。

（勉強する時間帯は自分の部とは違う時間帯になります。）

※受ける授業によっては入学した部と違う時間帯で勉強することがあります。

※通信制とは違い、通学して授業に出席
　しないと単位は得られません。

部 時限 時　　間
1 　8：35 ～ 　9：20
2 　9：25 ～ 10：10
3 10：20 ～ 11：05
4 11：10 ～ 11：55

SHR 11：55 ～ 12：00
5 12：40 ～ 13：25
6 13：30 ～ 14：15
7 14：25 ～ 15：10
8 15：15 ～ 16：00

SHR 16：00 ～ 16：05
給食 17：05 ～ 17：30

9 17：30 ～ 18：15
10 18：20 ～ 19：05
11 19：15 ～ 20：00
12 20：05 ～ 20：50

SHR 20：50 ～ 20：55
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 	 学校設定科目です。ピンク色がついているものは必履修科目です。
※1	 芸術Ⅰは、音楽、美術、書道の3 科目から1科目を選択します。
※2	 東京都独自の学校設定科目「人間と社会」は、「総合的な探究の時間」で代替。

教育課程

教育課程 1年次から3年次までに、基礎・基本を重視した授業をおこない、すべての必履修科目を学びます。
4年間かけて卒業に必要な74単位の修得を目指します。※教育課程は変更になる場合があります。

コアタイム　共通科目

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
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大学を
目指せるよ!

大学受験対応科目　開講予定教科
・国語	 ・数学
・地理歴史（地理）	 ・英語

荻高には「大学受験対応科目」がある。

演劇入門

アニメーション基礎 茶　道

荻高には荻高には
「特別専門講師」がいる。「特別専門講師」がいる。

荻高では、「校外学修」が単位になる。荻高では、「校外学修」が単位になる。

大学受験対応科目は、私立文系の4年制大学の一般入試合格を目標とし、1部の生徒は5～8限目、2部の生徒は
1～4限目、3部の生徒は5～8限目に月曜日から金曜日にそれぞれ2～4単位で設置されます。

校外学習には他にもインターンシップ、ボランティア等があります。

都立荻窪高等学校

Ⅰ　

部

Ⅱ　

部

Ⅲ　

部

意欲のある生徒の興味関心に応じて主体的な学びの支援を全教科で行います！
各教科で資格取得・検定合格を目指した指導を行い、資格合格の内容に応じて、単位認定されます。

国語科「漢字検定」　地理歴史科・公民科「ニュース検定」　数学科「数学検定」
理科「理検　SCORE100」　保健体育科「幼児体育指導者検定」　外国語科「英単語検定」
芸術科（音楽科）「音符読み書き検定」　芸術科（美術科）「色彩検定」
家庭科「被服製作技術検定」　情報科「日本語ワープロ検定」

▶ 通　常　時　程　表 ◀
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部活動

運動部

大会記録

文化部 同好会
バレーボール
バドミントン
硬式テニス
バスケットボール
サッカー
ハイキング
ダンス

家庭科
吹奏楽
演劇
軽音楽
美術

剣道
陸上競技
卓球
野球
自転車競技

合唱
英語
茶道

パソコン研究
トレーニング
科学研究
漫画研究
アナログゲーム
モルック

現在、以下の部・同好会が活動中です。（Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ部　合同活動時間　16：05 〜 17：05）

給　食

マナー指導・標準服

17：05〜 17：30
　1階に食堂があり、Ⅲ部生徒の希望
者が事前予約することで食べられます。
　栄養のバラ
ンスが取れて
おいしい給食
です。

　身だしなみを整える指導の一環として、
頭髪指導・服装指導を行っています。
　式典、行事、進路活動等の指定され
た日は、「標準服」又は「標準服に準じ
る服装」で出席します。それ以外は私
服可。
※「標準服に準じる服装」とは、上下スーツま

たはジャケット・ズボンまたはスカート・ネク
タイ・白ワイシャツ。

バドミントン部 全国大会準優勝　【東京都団体代表選手2名選出】（令和4年度）
全国大会3位入賞【東京都団体代表選手1名選出】（令和5年度）

卓球部 全国大会出場　　【男子団体】（令和5年度）
全国大会出場　　【男子シングルス】（令和5年度）

バスケットボール部 全国大会準優勝　【男子】（令和5年度）
全国大会出場　　【男子】（令和7年度）

サッカー部 全国大会出場　　【男子】（令和6年度）

陸上競技部 全国大会出場　　【男子　砲丸投げ】（令和5年度）
全国大会出場　　【男子　砲丸投げ・円盤投げ】（令和6年度）
全国大会出場　　【男子　砲丸投げ・円盤投げ】（令和7年度）
全国大会出場　　【男子　5000m】（令和7年度）

自転車競技部 全国大会出場　　【男子】（令和5年度）
全国大会出場　　【男子】（令和6年度）
全国大会出場　　【男子】（令和7年度）

バレーボール部 全国大会出場　　【男子】（令和7年度）

吹奏楽部 第69回全国高等学校定時制通信制軟式野球大会　開会式演奏【東京都連合吹奏楽団として】
令和4年度東京都立高等学校定時制通信制課程芸術祭　音楽部門　　奨励賞

合唱部 令和4年度東京都立高等学校定時制通信制課程芸術祭　音楽部門　　奨励賞
令和6年度東京都立高等学校定時制通信制課程芸術祭　音楽部門　　銅賞

演劇部 令和4年度東京都立高等学校定時制通信制課程芸術祭　演劇部門　　第3位
令和5年度東京都立高等学校定時制通信制課程芸術祭　演劇部門　　第2位
令和6年度東京都立高等学校定時制通信制課程芸術祭　演劇部門　　優勝

美術部 令和4年度東京都立高等学校定時制通信制課程芸術祭　美術部門
銀賞　2名受賞 ／ 銅賞　1名受賞
東京都高等学校文化祭　美術・工芸部門中央大会　　　第33回中央展　奨励賞
令和5年度東京都立高等学校定時制通信制課程芸術祭　美術部門　金賞　1名受賞
令和6年度東京都立高等学校定時制通信制課程芸術祭　美術部門　銅賞　1名受賞

書道 令和4年度東京都立高等学校定時制通信制課程芸術祭　書道部門　銅賞　3名受賞
令和5年度東京都立高等学校定時制通信制課程芸術祭　書道部門　銅賞　2名受賞

令和6年度東京都立高等学校定通制課程芸術祭  参加
美術部　演劇部　合唱部

学校生活

学校行事

文化祭

修学旅行

〜ユネスコ
世界遺産の
白川郷にて〜

〜永平寺にて〜
座禅は良い体験

でした

兼六園から金沢駅に
歩いて向かいました こんなにたくさんの

部活動があるなんて
びっくり！

高校生らしく青春したい気持ちによりそう !

今日のメニ
ューは何か
な？

文化祭は
模擬店・展示・発表
など盛りだくさん!!

普段は私服の生徒も
たくさんいるよ!

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

春季休業
●始業式
●入学式
　　●オリエンテーション
　　●健康診断　●基礎学力テスト

●前期生徒総会
  ●校外学習
　●定期考査①

●定期考査②
  ●芸術鑑賞教室
　●終業式
　　　夏季休業
　　　　　●インターンシップ
　　　　　　（予定）

→

　●始業式
　●基礎学力テスト
●荻高祭（文化祭）

冬季休業

●定期考査③

●後期生徒総会

●定期考査④
●終業式

●学校説明会

●始業式
●学校説明会

　　●定期考査⑤
　　　●卒業式
　　　●修了式
　　春季休業 →

※行事は全て予定です。
※修学旅行は、入学年度によって
実施時期・旅行先が異なります。
※防災訓練・セーフティ教
室は、定期的に実施して
います。

卒業生の声［バスケットボール部］
　バスケ部が強いと聞き、本校に進学を決
めました。しかし、2年の時に退部や先輩
の引退で部員が一人になりました。一人の
期間は、先生方と基礎練習に取り組みまし
た。新入生が加わり、徐々に練習の幅が増
えました。最後の年には東京都で1位、全
国大会で準優勝をすることができ、さらに、
優秀選手に選ばれることもできました。辞
めたいと何度も思いましたが、努力の結果
素晴らしいチームメイトと出会えて、良い成
績を残すことができたので、部活を続けて
本当に良かったと思います。

生徒の声［バレーボール部］
　私は高校に入ってから何か新しいことにチャ
レンジしてみようと思い、バレー部に入部しまし
た。入部当初はオーバーハンドパスやアンダーハ
ンドパスもほとんどできず、コート内をどう動け
ばいいかも全くわかりませんでした。それでもや
めずに続けていく中で、少しずつ自分のプレーが
成長していることを感じています。
　今ではフローターサーブもできるようになりま
した。自分が負けず嫌いな性格であることにも
気づき始め、もっと上手くなろうと楽しみながら
活動しています。今のチームメイトと各大会で少
しでも良い結果を残せるように頑張っています。

Ⅰ部 Ⅱ部 Ⅲ部８：３５ 授業開始
１２：００ 下校

１２：４０ 授業開始
１６：０５ 下校

１７：３０ 授業開始
２０：５５ 下校

…
…
…
…

…
…
…
…

旬の食材を使用し、
行事食や郷土料理など
多様な献立を提供
しています。6 7



多様化する心の悩みによりそう！

支援体制も充実支援体制も充実

総合支援

午後の時間帯、食堂を荻
高スペースとして開放して
います。YSWの方も控え
ています。気楽に利用して
下さいね。

荻窪高校にはスクール
カウンセラーが複数い
ます！多くの曜日で相
談室が開いているので、
相談しやすいです。生
徒や保護者の様々な悩
みを聴いてくれます。

スクール
カウンセラー

面談週間

保　健　室
ユース
ソーシャル
ワーカー

精神科校医
産婦人科校医

複数のスクールカウンセラーが複数のスクールカウンセラーが
います。話しやすい時間に、話しいます。話しやすい時間に、話し
やすいスクールカウンセラーと、やすいスクールカウンセラーと、
お話することができます。お話することができます。

月に1度、精神科校医・産月に1度、精神科校医・産
婦人科校医が来校します。婦人科校医が来校します。
校内で専門医に相談する校内で専門医に相談する
ことができます。ことができます。

入学後、新入生にはカウンセラー入学後、新入生にはカウンセラー
による全員面接が行われます。による全員面接が行われます。

年に5回（年度当初のオ年に5回（年度当初のオ
リエンテーション期間にリエンテーション期間に
1回、定期考査後に4回）、1回、定期考査後に4回）、
担任との面談の機会が設担任との面談の機会が設
けられています。けられています。

Ⅰ・Ⅱ部の時間帯1名、Ⅱ・ⅢⅠ・Ⅱ部の時間帯1名、Ⅱ・Ⅲ
部の時間帯1名の養護教諭2名体部の時間帯1名の養護教諭2名体
制で保健室を運営しています。制で保健室を運営しています。
それにより、生徒の変化に早くそれにより、生徒の変化に早く
気づくことができます。気づくことができます。

【入学前事前相談】【入学前事前相談】
入学前にも新たな学校生活での不安入学前にも新たな学校生活での不安
を相談する面談の機会を設けておりを相談する面談の機会を設けており
ます。ます。

毎週複数名のユースソーシャルワーカーが毎週複数名のユースソーシャルワーカーが
来校します。食堂を開放しての「荻高スペー来校します。食堂を開放しての「荻高スペー
ス」にて、主に4つのことを行っています。ス」にて、主に4つのことを行っています。
①中途退学の未然防止①中途退学の未然防止
②不登校生徒への支援②不登校生徒への支援
③生徒及びその家族が抱える課題への③生徒及びその家族が抱える課題への
福祉的支援福祉的支援
④中途退学した生徒への就労・再就学④中途退学した生徒への就労・再就学
支援支援

YSWとは……ユースソーシャルワーカーの略。若者を取り巻く様々な問題の解決・軽減を図り、自立した社会人として成長するための支援を行います。

推進校指定による
学校行事等

• 生徒につながる国での海外交流体験（令和7年度はネパール）
• ゲストスピーカー等による講演会
• 大使館やJICA等と連携した授業
• JLPT　N2受験料の補助
• 外部専門家による授業

特別の教育課程による日本語の授業

ダイバーシティ推進校の指定を受けました
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推薦…進学の推薦全般・総合型と就職の学校斡旋
（欠席数が多いと不利になる場合が多い方式）

一般…進学の一般・共通テストと就職の公務員・縁故と上記以外の
決定者全体は決定者全体が分母

大学・短大

令和６年度進路状況

推薦 一般

専門学校

推薦 一般

全体

推薦 一般

一般
30%

推薦

70%

一般
20%

推薦

80%

一般
29.2%

推薦

70.8%

進学全体

就職全体

 未決定全体

35.7%

21.4%

42.9%

決
　
定
　
者

荻高の風景進路先

いろいろな進路希望によりそう !

卒業した後を見越
しての指導にも力
を入れているので、
安心だね！！

4年制大学（立正大学心理学部臨床心理学科）
　僕は高校2年になるまでは明確な目標はありませんでし
たが、荻窪高校での進路行事で様々な大学の学部紹介を
見て、進学を本格的に決めようと思いました。
　志望校の総合型選抜は志願理由書を重視する受験方法
だったため、先生の協力のもと、長い時間をかけて志願理
由書を作ることができました。大学進学を目指すのであれ
ば、明確な目的をもって受験をした方が合格に近づくと僕
は思います。

過去合格先　※抜粋
立正大学、白梅学園大学、亜細亜大学、高千穂大学、明星大学、白百合女

子大学、東洋大学、多摩大学、東京農業大学、防衛大学校、窪田理容美容

専門学校、日本児童教育専門学校、東京ブライダル専門学校、東京デザイン

専門学校、日本電子専門学校、東京美容専門学校、早稲田速記医療福祉

専門学校、大原簿記公務員医療福祉保育専門学校

過去就職先　※抜粋
株式会社源吉兆庵ホールディングス、株式会社オオゼキ、マテックス株式

会社、エフピコイーストロジ株式会社、株式会社カクヤス、サンキョー・プロ

パティー株式会社、株式会社ケイテック、羽田タートルサービス株式会社、

株式会社巴商会、アート引越センター、株式会社ALSOK東心

就職（株式会社源吉兆庵ホールディングス）
　私が内定を得ることができたのは、一から丁寧に教えて
くださった先生方のお陰です。面接の練習や履歴書の作成
など色 と々助けて頂きました。
　これから仕事内容をしっかりと覚え会社に貢献できるよ
う、努力を怠らずに過ごしていきたいと思います。
　就職を希望する方はぜひ担任の先生や進路指導部の先
生方を早めに頼ってください。きっと力になってくれます。

合格体験記より

YouTube公式「オギ
コーチャンネル」は
こちらのQRコード
から

未
決
定

男 女 男 女
大学 4 1 3 2 10
一般 1 0 1 1 3
共通テスト 0 0 0 0 0
学校推薦型・指定校 1 1 1 0 3
学校推薦型・公募 0 0 0 0 0
総合型／自己推薦 2 0 1 1 4
短大 0 0 0 0 0
一般 0 0 0 0 0
学校推薦型・指定校 0 0 0 0 0
学校推薦型・公募 0 0 0 0 0
総合型／自己推薦 0 0 0 0 0
専門学校 1 1 2 1 5
一般 1 0 0 0 1
指定校推薦 0 1 1 0 2
公募推薦 0 0 0 0 0
ＡＯ／自己推薦 0 0 1 1 2
職業訓練校 0 0 0 0 0
一般 0 0 0 0 0
公募推薦 0 0 0 0 0
就職 2 2 5 0 9
学校斡旋 2 1 3 0 6
公務員 0 0 0 0 0
縁故 0 1 2 0 3
上記以外の決定者 0 0 0 0 0
浪人 0 0 1 1 2
アルバイト 0 0 6 4 10
その他 0 1 2 3 6

3 年 4 年
合計
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