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高校生が主役

桐島、部活やめるってよ 朝井りょう 集英社 2010年

バレー部のキャプテン桐島が部活をやめるらしい。

そんな小さなウワサが高校生たちの日常に様々な

波紋を広げて…。高校生活の今を描いた文芸作

品。

913.6-ア
青春世代

（高校生）
連作短編集

５分後に意外な結末

悩み部シリーズ
麻希一樹 学研

2013～

2014年

ある高校に新設された「悩み解決部」に持ち込ま

れる小さな事件。５分後にちょっと驚くショート

ショート。

913.6-ﾏ
青春世代

（高校生）
あっと驚く 短編集

白球アフロ 朝倉宏景 講談社 2016年

俺の都立高校野球部にアメリカから黒人ハーフの

転校生クリスが入部してきた。助っ人"外国人"の

登場に沸き立つ野球部。ところがクリスの「バント拒

否宣言」で騒然となり！異文化を超えてわかり合

う野球青春小説。

B913.6-ア
青春世代

（高校生）

スポーツ小説

（野球）

ハリネズミは月を見上げる あさのあつこ 新潮社 2020年

引っ込み思案な鈴美。思ったことははっきり言う比

呂。二人の対照的な少女がある事件をきっかけに

出会った。自分は変えられるかもしれない！ハリネ

ズミの心を持った不器用な二人の友情と成長の物

語。

913.6-ｱ
青春世代

（高校生）
成長物語

明日の子供たち 有川浩 幻冬舎 2014年

児童養護施設「あしたの家」。様々な事情により

そこに暮らすことになった子供たちと、あたたかく、時

には厳しく接する指導職員たち。「私たちは決して"

かわいそうな子"なんかじゃない！」胸を打つ物語。

913.6-ｱ
青春世代

（高校生）
成長物語

不可逆少年 五十嵐律人 講談社 2021年

凄惨な殺人事件の犯人は13歳の少女。「どんな

少年でもやり直せる」、そういう信念を持ちながら、

少年たちに向き合ってきた、家庭裁判所調査官・

瀬良。しかし、3人の大人を殺害し、姉に重傷を

負わせた少女の存在は、理解の範疇を超えるもの

だった。そして被害者の遺族でもある高校生のまわ

りで、不可解な事件が起きる。少年たちの心の闇

に迫る青春ミステリー。

913.6-イ ミステリー 少年犯罪
青春世代

（高校生）

明日の僕に風が吹く 乾ルカ
KADOKA

WA
2019年

ある事件をきっかけに引きこもってしまった少年は、

叔父のすすめで北海道の離島にある高校に入学

する。そこは全校生徒たったの５人。プライバシー

もない島の生活にはじめはうんざりしていたのだが

…。少年の成長と友情を描く。

913.6-イ
青春世代

（高校生）
成長物語

犬がいた季節 伊吹有喜 双葉社 2020年

その高校に迷い込んできた白い小犬は「コーシ

ロー」と名付けられ、世話係の生徒たちによって飼

われることになった。学校犬「コーシロー」が見守る

高校生たちの青春。彼ら、彼女らの本当の気持ち

はコーシローだけが知っていた。

913.6-ｲ
青春世代

（高校生）
心にひびく

雲を紡ぐ 伊吹由喜 文藝春秋 2020年

ふわふわとした羊の毛から糸を紡ぎ、色を染め、一

枚の布を織る。不登校になり、両親ともうまくいか

ない女子高生美緒の心を支えた一枚の美しい手

織りのストール。それは職人だった今は亡き祖母が

美緒の誕生を祝って作ったものだった。手仕事のす

913.6-ｲ
青春世代

（高校生）
家族 成長物語

推し、燃ゆ 宇佐見りん
河出書房

新社
2020年

推しが炎上した。ファンを殴ったらしい…。家にも学

校にも居場所がない"あたし”は、アイドルにはま

る。

913.6-ｳ
青春世代

（高校生）
芥川賞受賞

小説



真夜中のパン屋さん 大沼紀子 ポプラ社
2011～

2017年

都会の片隅に真夜中だけで開くパン屋さんがあ

る。そこのパンはふんわりと香ばしくとっても美味し

い。一口食べるともっと食べたくなる！オーナーとイ

ケメンパン職人、居候の女子高生3人の物語。

B913.6-オ
青春世代

（高校生）
心にひびく おいしい 連作短編集

RDG（レッドデータガー

ル）
荻原規子

KADOKA

WA
2017年

山奥の神社に住むおっとりとした少し昔風の少女

泉水子。彼女には秘められた"ある力"を生まれな

がらに持っていたのだが…。

913.6-オ
青春世代

（高校生）
ファンタジー

きみにしか聞こえない 乙一 角川書店 2001年

私には友だちがいない。だからケイタイなんて持って

いない。でも本当は欲しかった…。私は頭の中にす

てきなケータイを思い描いて秘かに楽しんでいた。と

ころが、頭の中のケータイにある日本当に呼び出し

音が鳴り出して…。心にしみる短編集。

B913.6-オ
青春世代

（高校生）
心にひびく 短編集 せつない

ゴーストハント 小野不由美 講談社 2010年

呪われた旧校舎。そこにはユーレイが出現し、ポル

ターガイストが騒がしい。ゴーストハントは、美形の

青年ナル、巫女さん、坊さん、司祭さん、それに女

子高生の麻衣。さあ、みんなでユーレイ退治だ！

913.6-ｵ
青春世代

（高校生）
ホラー

夜のピクニック 恩田陸 新潮社 2004年

全校生徒が80㎞の道のりをまる1日夜通し歩く伝

統行事「歩行祭」。ただ一緒に歩き通すこと、たっ

たそれだけのことが頑なだった二人の心を解きほぐ

す。さわやかな青春小説

913.6-オ
青春世代

（高校生）

麦の海に沈む果実 恩田陸 講談社 2000年

北の大地・湿原に囲まれ周囲から閉ざされた謎の

全寮制の学園。2月の最期の日に転入してきた少

女理瀬の周囲で様々な事件が起きて…。怖いん

だけどこんな学校、入ってみたくなる！

913.6-オ
青春世代

（高校生）
ホラー

蛇行する川のほとり 恩田陸
中央公論

新社
2002年

高1のまり子は、美しい上級生芳野と香澄から合

宿の誘いを受けた。夏の終りの演劇祭の舞台背

景画を描くために。恐るべき運命が待ち受けている

とも知らず、彼女は向かう…。

913.6-オ
青春世代

（高校生）

六番目の小夜子 恩田陸 新潮社 2001年
ある高校で秘かに伝わる奇妙なゲーム。「六番

目」の年、それは怖ろしい結末を迎えて…。
B913.6-オ

青春世代

（高校生）
ホラー

対岸の彼女 角田光代 文芸春秋 2004年

女の友情の危うさと尊さと…。女子高生同士の繊

細な友情と大人になってからの立場を超えた友

情。ふたつの物語が交差するとてもすばらしい物

語。

913.6-カ
青春世代

（高校生）
心にひびく 友情 直木賞

オルタネート
加藤シゲア

キ
新潮社 2020年

高校生専用マッチングアプリ「オルタネート」。マッチ

ングアプリで人間関係が築かれる時代。そこに入る

ことでつながる絆と入らないことでつながる絆…。と

ある高校を舞台にした青春群像劇。

913.6-ｶ
青春世代

（高校生）

吉川栄治文

学新人賞
料理部

GO 金城一紀 講談社 2000年

"コリアンジャパニーズ"の高校生の恋・友情・差別

を描いた青春小説。国籍っていったい何なんだ？

読みやすく読みごたえがあって、胸があつくなるス

トーリー。

913.6-カ
青春世代

（高校生）
心にひびく 友情

レヴォリューションNo.3 金城一紀 講談社 2001年

オチコボレ男子高3年生の"僕たち"の、超名門女

子高文化祭潜入作戦とは？ハチャメチャだけど楽

しくてちょっぴりホロリの青春ストーリー。

913.6-カ
青春世代

（高校生）
心にひびく 友情

FLY，DADY，FLY 金城一紀 角川書店 2005年

娘のため、家族のため、立ち上がったお父さん。「レ

ヴォリューションNo,3」の落ちこぼれ高校生たち

（ゾンビーズ）が、全面応援。お父さんはこの戦い

に勝てるのか？

913.6-カ
青春世代

（高校生）
家族



マイナークラブハウスへようこ

そ
木地雅映子 ポプラ社 2010年

中高一貫桃李学園。広大な敷地の一角に部員

5人未満の非公式な文化部ばかりが集う「マイ

ナークラブハウス」と呼ばれる古ぼけた洋館があっ

た。少々ずれた「マイナー」な高校生たちの「普通

じゃない」学園小説。

B913.6-キ
青春世代

（高校生）
連作短編集

悪の教典 貴志祐介 文藝春秋 2012年

サイコパス。生まれつき、人としての感情を持たない

異常者が善人の仮面をつけて"羊"の群れに紛れ

込んだ時…。血も凍る戦慄の学園ボラー！

B913.6-ｷ
青春世代

（高校生）
ホラー サイコパス

リアルワールド 桐野夏生 集英社 2003年

母を殺して逃走する少年「ミミズ」をなぜか助けてし

まう女子高生4人組。それぞれの語りで描いた事

件のてんまつは…。ほろ苦い青春物語。

913.6-キ
青春世代

（高校生）

ドリームダストモンスターズ 櫛木理宇 幻冬舎 2014年

悪夢に悩まされる人の夢に潜り込み、その夢が警

告している事実を明らかにする「夢見」。何度も同

じ悪夢を見てうなされている女子高生晶水は同級

生の壱から、彼の祖母による「夢見」を受けてみな

いかとすすめられるが…。オカルト青春ミステリー。

B913.6-ク
青春世代

（高校生）
ミステリー こわい

青少年のための小説入門 久保寺健彦 集英社 2018年

読み書きができない「ディスクレシア」という障害を

持つが、発想力は抜群のヤンキー登といじめられっ

この優等生一真がコンビを組んで小説を書く。目

指すは文学賞！物語に魅せられた少年たちの青

春。

913.6-ク
青春世代

（高校生）

ふがいない僕は空を見た 窪美澄 新潮社 2010年

かわいい女の子から告白されたというのに、僕の頭

の中は人妻あんずのことでいっぱい…。人に見られ

たくない恥ずかしい自分の姿をさらされて、戸惑

い、もがく、少年たち。みっともない青春が胸に迫

る。

913.6-ク
青春世代

（高校生）
恋愛

妖怪アパートの優雅な日常 香月日輪 講談社
2003～

2013年

事故で両親を亡くし、おじの家に身を寄せていた夕

士は高校入学と同時に下宿生活を始めることに。

格安、賄い付きのその結構なアパートは、実は妖

怪たちがうじゃうじゃと住み着くいわくつきの物件だっ

た！

913.6-コ
青春世代

（高校生）
ファンタジー

いなくなれ、群青 河野裕 新潮社 2014年

そこは"捨てられた人々"の住む島だった。どうして

自分はここにいるのか、どうやってきたのか、いったい

誰に捨てられたのか？記憶はない。静かに過ぎて

ゆく日常にも慣れたころ、彼女はこの島に、僕の前

にやって来た…。

913.6-ｺ
青春世代

（高校生）
ファンタジー せつない

いとみち　1～3 越谷オサム 新潮社
2013～

2016年

「お・おがえりなさいませ。ごスずん様…。」内気な

性格を直したくて、青森のメイド喫茶でアルバイトを

はじめた高校生いとだったが…。"なまり"がきつく

て、あのきめぜりふが言えない！津軽三味線の名

手、いとのなんともキュートで楽しい青春ストー

リー。

B913,6-コ
青春世代

（高校生）
音楽

階段途中のビッグ・ノイズ 越谷オサム 幻冬舎 2010年

先輩が起こした不祥事のために廃部寸前だった軽

音楽部を立て直す！ただただロックが好きな４人

の仲間たちだったが、周囲の軽音楽部に対する目

は厳しくて…。おまけに練習場は屋上へと行く階段

途中のスペースのみ。でも文化祭目指してがんば

るぞ！スカッとする物語。

B913.6-コ
青春世代

（高校生）
音楽

放課後ひとり同盟 小嶋陽太郎 集英社 2018年

空から不幸が降ってくる。それを蹴り上げなければ

もっと不幸になってしまう…。そんな妄想に憑りつか

れてしまった女子高生などちょっと危うい人たちのこ

とも温かく見守っていく視線がやさしい、心にしみる

連作短編集。

913.6-コ
青春世代

（高校生）
連作短編集

青年のための読書クラブ 桜庭一樹 新潮社 2007年

１００年の歴史を持つ超お嬢さま女子校"聖マリ

アンナ学園"。学園の異端者＝変わり者だけが集

う「読書クラブ」には学園史上抹消された数々の

珍事件が記されたクラブ誌があった。

913.6-サ
青春世代

（高校生）



黄色い目の魚 佐藤多佳子 新潮社 2005年

"とんがって"生きている不器用な少女みのり。マジ

になるのが怖くってやたらシュールな絵を描いてしま

う少年悟。二人の高校生のぎこちなくて胸がキュン

となる恋の行方を描いた青春ストーリー。

B913.6-サ
青春世代

（高校生）
恋愛

ケーキ王子の名推理 七月隆文 新潮社
2015～

2019年

バカがつくほどケーキ大好きな女子高生未羽。秘

かにパティシエ修行をしているという超冷淡、超毒

舌なイケメン（学校一！）男子颯人。そんな二

人の恋とお菓子と謎解きの物語。

913.6-ナ
青春世代

（高校生）
恋愛

美味しいミス

テリー
連作短編集

プシュケの涙 柴村仁

アスキー・

メディア

ワークス

2010年

夏休み、補習中の教室の窓のむこうに見えたもの

は…。一人の少女の死の真相を探る美術部男

子、由良彼方。胸に迫る青春ミステリー。

B913.6-シ
青春世代

（高校生）
ミステリー せつない

リトル・バイ・リトル 島本理生 講談社 2003年

おかあさん、年の離れた妹のユウちゃん、人づき合

いが少し苦手な私、女ばかりの3人家族。知り合っ

たばかりの彼。日常がゆっくりと少しずつ、ひらかれ

てゆく。

913.6-シ
青春世代

（高校生）

アグリーガール
ジョイス・キャ

ロル・オーツ
理論社 2004年

「アグリーガール（みにくい女の子）」自分のことを

そう呼ぶアーシュラ。学校内・無実の罪で疎外され

るマットにただ一人手を差し伸べたアーシュラ。彼

女は確かにかわいくはない。でも誰よりも勇気と信

念を持った女の子だった。真の美しさとは？胸を打

つ青春ストーリー。

933-オ
青春世代

（高校生）
恋愛 海外小説

さよならを待つふたりのため

に

ジョン・グリー

ン
岩波書店 2013年

肺がんを患う17歳の少女ヘイゼル。骨肉腫で片

足を失った18歳の少年ガス。不治の病に侵された

二人が恋に落ちた。生きること、人を愛すること。

まっすぐなラブストーリー。

933-ｸ
青春世代

（高校生）
恋愛 心にひびく 海外小説

どこまでも亀
ジョン・グリー

ン
岩波書店 2019年

アーザは１６歳の女子高生。指の傷から入ったバ

イ菌で死ぬんじゃないか…。そう考えだすともう止ま

らない。そんな彼女が恋をした。海外青春ストー

リー。

933-グ
青春世代

（高校生）
恋愛 海外小説

小説　秒速5センチメートル 新海誠
メディアファ

クトリー
2007年

秒速５センチメートル。それは風に舞う桜の花びら

が落ちていく速度。大人になっても忘れられない幼

く純粋な恋の想い出。そして…。アニメーションの小

説版。

913.6-シ
青春世代

（高校生）
アニメ 恋愛

言の葉の庭 新海誠
KADOKA

WA
2014年

靴職人を目指す高校生の孝雄が、学校をさぼっ

て行った雨の庭園で出会った美しい女性。みずみ

ずしく透き通った青春の物語。アニメを監督自ら小

説化。

B913.6-ｼ
青春世代

（高校生）
アニメ

小説　君の名は 新海誠
KADOKA

WA
2016年

田舎の女子高生三葉と東京の男子高校生瀧は

夢の中でお互いが入れ替わっていた。ふしぎな体

験をした２人だったが…。大ヒットアニメの小説版。

B913.6-ｼ
青春世代

（高校生）
アニメ

スターガール スピネッリ 理論社 2001年

とびっきり変わった女の子。自分のことを「スターガー

ル」なんて言っている。そんな転校生「スターガール」

を最初は遠巻きに見ているクラスメイトたちだった

が、いつしか彼女は超人気者に！ところが…。人と

おんなじにしなきゃいけないの？ちょっぴりほろ苦い

青春ストーリー。

933-ス
青春世代

（高校生）
海外小説

か「」く「」し「」ご「」と「」 住野よる 新潮社 2017年

性格の違う5人のクラスメイト。5人の見る景色は

みんな違う。そしてそれぞれの想いも。恋心や友

情、ちょっと暗い気持ちも交差して…。5人のか・く・

し・ご・ととは？

913.6-ス
青春世代

（高校生）

この気持ちもいつか忘れる 住野よる 新潮社 2020年

誰とも話さない、友だちなんていらない。心を閉ざ

す高校男子カヤが、使われなくなった深夜のバス

停で出会ったのは…。忘れられない異世界の少女

との恋の行方を描いた物語。せつなくて胸がキュン

とします。

913.6-ｽ
青春世代

（高校生）
恋愛 SF



君の膵臓を食べたい 住野よる 双葉社 2015年

地味で友だちのいない僕は病院で一冊の文庫本

を拾う。それはクラスの人気者である咲良の日記

帳だった。そこから知ってしまった彼女の秘密とは？

咲良に振り回される僕、そして別れ。胸がキュンと

せつなくなる物語。

913.6-ス
青春世代

（高校生）

タイムリープ 高畑京一郎
メディア

ワークス
1995年

高2の翔花が月曜日の朝"妙な夢"から目覚める

と、そこは火曜日の朝だった。消えた月曜日？自

分の字で書かれた謎のメッセージ。そして…。はじ

めと終りが見事につながる！とってもおもしろい完璧

なタイムトラベルストーリー

913.6-タ
青春世代

（高校生）
タイムトラベル あっと驚く

トラペジウム 高山一実
KADOKA

WA
2018年

アイドルになりたい！地方都市に住む高１東ゆう

は地区の東西南北から美少女を集めアイドルグ

ループを作ろうとするが…。乃木坂メンバー高山一

実の初小説。

913.6-タ
青春世代

（高校生）
アイドル

包帯クラブ 天童荒太 筑摩書房 2006年

あなたが心の傷を負った場所に、包帯を巻いてあ

げる。それで少しでもあなたが癒されたならいいな

…。見えない傷、人にやさしい包帯クラブ。

913.6-テ
青春世代

（高校生）
心にひびく

檸檬のころ 豊島ミホ 幻冬舎 2005年

青春はさわやかだけど酸っぱくそして苦い…。檸檬

のように。さわやかだけじゃない、せつなくて、痛く

て、そして胸を打つ。田舎の、イケてない高校生た

ちの物語。短編で読みやすい。

913.6-ト
青春世代

（高校生）
心にひびく 連作短編集

百瀬、こっちを向いて
中田永一

（乙一）
祥伝社 2008年

主人公ノボルは地味でネクラな高校生。ある日同

級生の少女百瀬から恋人のフリをするよう持ち掛

けられて…。切ない恋愛物語。胸がキュンとしま

す。

913.6-ナ
青春世代

（高校生）
恋愛 短編集 せつない

私は存在が空気
中田永一

（乙一）
祥伝社 2015年

自分の存在が消せる少女。瞬間移動ができる引

きこもりの少年。発火能力がある若い女性。"エス

パー"たちの冒険やちょっぴり切ない恋も描いた物

語集。

913.6-ナ
青春世代

（高校生）
ＳＦ 短編集

タスキメシ 額賀澪 小学館 2015年

大ケガをしてリハビリ中の陸上部員早馬は料理研

究部の都と出会い、人のためにつくる"料理"のおも

しろさ、喜びを知る。駅伝への熱い想いと料理を通

して感じる人のぬくもり。スポーツ＆料理小説。

913.6-ヌ
青春世代

（高校生）
スポーツ小説 おいしい

“文学少女”と死にたがりの

道化
野村美月

エンターブ

レイン
2006年

「恥の多い人生を送ってきました…。」っていったい

誰の言葉だっけ⁉聖条学園文芸部（部員は本

を食べちゃうくらい好きな部長遠子先輩と僕の二

人だけ）に持ち込まれたラブレターの依頼がいつし

かある事件をあぶり出し…。名作文学も読みたく

なるライトノベル。

913.6-ノ
青春世代

（高校生）

名作文学紹

介
ライトノベル

蜘蛛ですが、なにか？ 馬場翁
KADOKA

WA

2015～

2019年

教室を襲った不慮の"災害"で、異世界のなぜか"

蜘蛛"に転生してしまった女子高生の私…。そして

次々に襲いかかる魔物と闘うハメになって…。ガン

バレ、蜘蛛子！

913.6-ﾊﾞ
青春世代

（高校生）
ライトノベル

でーれーガールズ 原田マハ 祥伝社 2014年

都会から岡山にやってきたマンガ少女の鮎美。彼

女の描いたマンガ主人公の実在を信じ、本気で恋

をしてしまった気の強い少女武美。二人の青春と

友情を描いた物語。（でーれーとは岡山弁ですご

いの意。）

B913.6-ハ
青春世代

（高校生）
友情

放課後はミステリーとともに 東川篤哉
実業之日

本社
2011年

私立鯉ヶ窪高校、探偵部副部長"霧ヶ峰涼"。ま

るでエアコンのような名前の探偵が学園の様々な

事件を解決します。「密室」もちゃんとある！おかし

くて、面白くて、結構本格的なミステリー。

913.6-ヒ
青春世代

（高校生）
ミステリー



星ヶ丘高校料理部　　　　偏

差値68の目玉焼き
樋口直哉 講談社 2018年

廃部寸前の料理部に入った二人の高1女子、篠

原と藤野。あとは顧問の沢木先生（理科）と部

長の２年男子内海（少々変わり者）のみ。まず

は、目玉焼きでも焼いてみようか！目玉焼きったそ

もそも料理？いやいや、実はこれこそがが料理の

基本なのです。（この本に書かれている通り焼い

てみるとホントにおいしいですよ！）

B913.6-ヒ
青春世代

（高校生）
料理部 おいしい本

ボックス！ 百田尚樹 太田出版 2008年

ボックス！たたかえ！私立高校ボクシング部。お調

子者だけどとてつもなく強い鏑矢と、彼にあこがれボ

クシングに打ち込むまじめな優等生木樽。二人を

中心に恋と友情も交えた熱き青春ストーリー。

913.6-ヒ
青春世代

（高校生）

スポーツ小説

（ボクシン

グ）

幕が上がる 平田オリザ 講談社 2012年

高校の演劇部。４月になってすごく上手い子が転

校してきた。そして"学生演劇の女王"だったという

新任の先生が顧問に。今年こそ絶対いける！県

大会そして全国へ！演劇にかける青春ストーリー

913.6-ヒ
青春世代

（高校生）
演劇

船に乗れ！ 藤谷治 ジャイブ 2008年

音楽一家に生まれ、チェロ奏者を目指すサトルは

私立高校の音楽科に入学した。音楽の道を志す

仲間たちとの友情、そして恋。音楽を創り出す喜

びに満ちた日々。そして挫折と苦悩の日々。青春

小説の傑作。

913.6-フ
青春世代

（高校生）
音楽

武士道シックスティーン 誉田哲也 文芸春秋 2007年

勝つことがすべて。宮本武蔵を敬愛する"剛"の少

女香織と、剣道は大好きだけど勝負が嫌いな"柔"

の少女早苗。対照的な二人のめちゃくちゃ楽しい

青春小説。剣道知らなくてもOKです。

913.6-ホ-1
青春世代

（高校生）

スポーツ小説

（剣道）

鹿男あおによし 万城目学 幻冬舎 2007年

奈良といえば鹿！「出番だよ、先生！」奈良にあ

る女子高の新任教師となった俺の前であろうことか

口をきいた鹿!!俺は"人々"を救うことができるの

か？ただならぬ物語。

913.6-マ
青春世代

（高校生）

読みだしたら

止まらない！
奇想天外

偉大なるしゅららぼん 万城目学 集英社 2011年

日出涼介は高校入学を期に、"本家"で下宿する

ことに。しかしその"本家"ときたらとんでもなくお金持

ち！一家はなんと本物の城に住んでいる！琵琶

湖のほとり、不思議な能力を代々伝える一族の

奇想天外、文句なく楽しい物語。

913.6-マ
青春世代

（高校生）

読みだしたら

止まらない！
奇想天外

ブロードキャスト 湊かなえ
KADOKA

WA
2018年

高校では陸上部で駅伝の選手として活躍するは

ずだった。それが入学前の交通事故によるけがでそ

の夢を絶たれた圭介は、思いがけず「放送部」に

入ることに。ドラマ作り、ドキュメンタリー制作、アナ

ウンスetc.放送部にかける青春！

913.6-ミ
青春世代

（高校生）
放送部

少女 湊かなえ 早川書房 2009年

「人が死ぬ瞬間が見たい」高２の夏休み、由紀は

病院、敦子は老人ホームへそれぞれボランティアに

行く。少女たちの不穏な好奇心が複雑に絡みあい

…。衝撃のミステリー。

913.6-ミ
青春世代

（高校生）
ミステリー

よろこびの歌 宮下奈都
実業之日

本社
2009年

音大付属高校に落ち、失意のまま私立の女子高

に進学した玲。何も関わらない、誰にも打ち解け

ない。ただ過ごすだけの高校生活…のはずだった。

その歌声を聴くまでは…。美しく切なく透き通った

青春の日々。

913.6-ミ
青春世代

（高校生）
音楽

ラブ＆ポップ 村上龍 幻冬舎 1996年

いま、あのトパーズの指輪が欲しい…。シブヤの街

で「援助交際」を思い立った女子高生の、すごくキ

ケンな一日を描いた物語。

913.6-ﾑ
青春世代

（高校生）

その青の、その先の 椰月美智子 幻冬舎 2013年

女子高生4人組、性格も好きな事も違うけどなぜ

か気が合う少女たちの友情、恋。"その青のその先

"にある大きな未来へ向かって行く。大切な時を描

いた物語。

913.6-ﾔ
青春世代

（高校生）
友情



PAY　DAY 山田詠美 新潮社 2003年

ペイデイ＝給料日。それは何があろうとちょっとだけ

幸せになる日。9.11ニューヨーク同時多発テロで

母を失った兄妹ハーモニーとロビンそれぞれの出会

い・別れ・家族の絆を描いた青春ストーリー。

913.6-ヤ
青春世代

（高校生）
家族

ぼくは勉強ができない 山田詠美 新潮社 1996年

「時田秀美です。最初に言っとくけどぼくは勉強が

できない。」そう言ってのける高校生秀美の、さらり

としなやかでイカシタ青春小説。

B913.6-ヤ
青春世代

（高校生）

本と鍵の季節 米澤穂信 集英社 2018年

高校２年図書委員男子２人。人があまり来ない

放課後の図書室で、ヒマな二人に持ちかけられる

謎。二人の推理は？ちょっとほろ苦い青春ミステ

リー。

913.6-ﾖ
青春世代

（高校生）
図書館

氷菓　古典部シリーズ 米澤穂信 角川書店 2001年

姉の命令で廃部寸前の「古典部」に入部すること

になった高１折木奏太郎。学校で起きる小さな

事件。そして古典部文集「氷菓」に秘められた謎と

は…。奏太郎の推理が冴える古典部シリーズ。

B913.6-ﾖ
青春世代

（高校生）
ミステリー 連作短編集

インストール 綿矢りさ
河出書房

新社
2001年

学校へ行くのが嫌になった女子高生が、パソコンで

妙なバイトをはじめたが…。芥川賞作家のデビュー

作。

913.6-ワ
青春世代

（高校生）

走れT校バスケット部 松崎洋 幻冬舎 2010年

「こんどは楽しみながらバスケしたい。」事情があって

都立T校に転校してきた陽一。T校バスケ部は弱

小だけどすてきな仲間たちだ。

B913.6-ﾏ
青春世代

（高校生）

スポーツ小説

（バスケッ

ト）

大学生が主役

何者 朝井りょう 新潮社 2012年

大学生のシューカツ。企業の面接にたどり着くまで

一苦労。何度も何度も落ち続け、それでも自分を

アピールし続け…。いったい自分は"何者"になって

いくのか…。

913.6-ア
青春世代

（大学生）
就職

何様 朝井りょう 新潮社 2016年

『何者』でシューカツに明け暮れる５人の大学生た

ちのサイドストーリー。高校時代の物語などの短編

集。

913.6-ｱ
青春世代

（大学生）

チア男子 朝井りょう 集英社 2013年

エーッ！男ばかりのチア⁉ダイナミックでエネルギッ

シュな演技の影には汗と涙の練習練習…。大学

男子チアリーディング部のスポ魂小説。きっと応援

したくなる！

B913.6-ア
青春世代

（大学生）

スポーツ小説

（チアリーディ

ング）

キケン 有川浩 新潮社 2013年

成南電気工学大学機械制御研究部、略して"キ

ケン"個性派ぞろいの"キケン"は文字通り危険！

武闘派青春小説。

B913.6-ア
青春世代

（大学生）
サークル

ピカソになれない私たち 一色さゆり 幻冬舎 2020年

日本最高峰、国立美術大。選ばれし芸術家の

卵たち。油画科森本ゼミに所属する美大生4人

の、才能や将来への不安、作品にかける想いを描

いた青春小説。

913.6-イ
青春世代

（大学生）
美術

ホーンテッド・キャンバス 櫛木理宇
KADOKA

WA

2012～

2018年

幽霊なんて見たくもないのに「見えてしまう」大学生

八神は、あこがれの美少女こよみを守るためいやい

やながら"オカルト研究会"に入ることに。オカ研には

キャンバス内の心霊事件が持ちこまれて…。

B913.6-ク
青春世代

（大学生）
ホラー 短編集



風が強く吹いている 三浦しをん 新潮社 2006年

寛政大学の学生たちが住むオンボロアパート「竹

青荘」。「もう一度箱根駅伝を走りたい」４年生灰

二の想いが個性豊かで愉快な住人たち10人を突

き動かしなんとみんなで「箱根駅伝」を目指すこと

に！新入生走は実は挫折した天才ランナー。はじ

めは乗り気ではなかったのだが…。楽しく熱い青春

ストリー。

913.6-ミ
青春世代

（大学生）
スポーツ小説

大地のゲーム 綿矢りさ 新潮社 2013年

２１世紀の終り頃。巨大地震に襲われた首都。

近いうちにまた巨大地震が来るのでは、と言われる

中、大学構内に暮らす学生たちは不安な日々を

過ごしていた。そこにカリスマ的リーダーが現れて

…。

913.6-ワ
青春世代

（大学生）
震災

中学生が主役

教室に並んだ背表紙 相沢沙呼 集英社 2020年

教室にはいたくない。だから昼休みは図書室に行

く。そこで待っているのは、読んでもらいたい本たち

と、生徒たちにそっと寄り添う学校司書の゛しおり”

先生。物語を読むことで成長していく少女たちを描

いた連作短編集。

913.6-ｱ
青春世代

（中学生）
心にひびく 図書館

雨の降る日は

学校に行かない
相沢沙呼 集英社 2017年

学校生活に息苦しさを感じながら、クラスの片隅で

ひっそりと、生きづらい日々を過ごしている女子中

学生たちの６つの物語。少しずつ前に進んでいく。

きっと大丈夫。心にしみる物語。

B913.6-ｱ
青春世代

（中学生）
いじめ 連作短編集 心にひびく

バッテリー あさのあつこ 角川書店
2003～

2007年

天才野球少年巧は、親にも、先輩にも、友人に

も、決して妥協を許さない。何よりも野球が好き！

周囲とぶつかりながらもひたむきに生きる少年の姿

を描く。

B913.6-ア
青春世代

（中学生）

スポーツ小説

（野球）

THE　MANZAI あさのあつこ
ジャイブ/ポ

プラ社

2005～

2010年

「おれとつきあってくれや」転校生の少年歩はサッ

カー部の貴史にコクられた⁉あせる歩。しかしそれ

は漫才コンビへのお誘いだったのだが…。漫才にか

けるユーモラスな青春ストーリー。

B913.6-ア
青春世代

（中学生）
漫才

満月の娘たち 安東みきえ 講談社 2017年

母と娘。お母さんのこと愛している。でも、決めつけ

ないで。そんな言い方なぜするの？なぜ、わかってく

れないの？思春期の母と娘の微妙な関係を描い

た物語。

913.6-ア
青春世代

（中学生）
親子関係

4TEEN 石田衣良 新潮社 2003年

月島を舞台にした男子中学生4人組の友情、性

の芽生え、大人との確執、背伸びした冒険…。

14歳の今を真剣に考えながら生きていく姿を描い

た物語。

913.6-イ
青春世代

（中学生）

星の子 今村夏子
朝日新聞

出版
2017年

わたし、林ちひろ　中学３年生。赤ん坊のころ原

因不明の湿疹がひどくなる一方だったのが「聖水」

のおかげで完治。それをきっかけに両親はへんな宗

教にはまっていく…。私は世間から孤立する家族

の中で何とかフツーの中学生活を送っているのだが

…。

913.6-ｲ
青春世代

（中学生）

リバース＆リバース 奥田亜希子 新潮社 2017年

ティーン誌で読者のお悩み相談を担当している編

集者の僕。その読者である地方の女子中学生。2

つの物語が交差するとき。人は被害者にも加害者

にもなる。心にひびく物語。

913.6-オ
青春世代

（中学生）
心にひびく

春へつづく 加藤千恵 ポプラ社 2013年

卒業式の朝だけ願い事を叶えてくれる"あかずの間

"があるという中学校で。「忘れられませんように、

忘れられませんように。」様々な思いが交差する8

つの物語。私はこの時をずっと記憶していたい。

B913.6-カ
青春世代

（中学生）
連作短編集



ヘヴン 川上未映子 講談社 2009年

他となんか違う。クラスの中でいじめを受けている僕

とコジマ。二人の間に育まれる友情と連帯。「なぜ

彼らは僕たちを放っておいてくれなかったのだろう

…。」衝撃的な物語。

913.6-ｶ
青春世代

（中学生）
いじめ 友情

ぼくの守る星 神田茜 集英社 2016年

中学生のぼくには"ディスクレシア"というハンディ

キャップがある。字を読むのも書くのもうまくいかな

い。それがみんなにはウケねらいでボケていると勘違

いされて…。生きづらさを抱えながら成長する少年

の姿が胸を打つ。

B913.6-ｶ
青春世代

（中学生）

ハンディキャッ

プ

おとめの流儀 小嶋陽太郎 ポプラ社 2015年

さと子は中学に入学して念願の「なぎなた部」に

入った。しかし部長の朝子さん（２年）以外は全

員１年。朝子さんとさと子以外は初心者、たった

６名の弱小部。しかも剣道部からは目の敵にされ

…。登場人物のキャラクターが魅力的！

913.6-コ
青春世代

（中学生）

スポーツ小説

（なぎなた）

砂糖菓子の弾丸は打ち抜

けない
桜庭一樹

富士見書

房
2004年

転校生"海野もくず"はすごい美少女だが変わって

いる。砂糖菓子の弾丸で世界や大人と戦おうとし

た少女たち。すごくせつなくてイタイ…。

B913.6-ｻ
青春世代

（中学生）
ショッキング

少女には向かない職業 桜庭一樹
東京創元

社
2007年

「あたし、大西葵１３歳は中学２年生の１年間

で、人をふたり殺した。」ショッキングな一文ではじま

る物語。明るさの陰にある闇。少女たちを美しく壮

絶に描いた物語。

B913.6-ｻ
青春世代

（中学生）
ショッキング

きみの友だち 重松清 新潮社 2005年

小4の時の事故で左足が不自由になっってから、か

たくなな恵美ちゃん。病気がちでひとりぼっちの由香

ちゃん。性格も好みも異なる二人の友情を軸に、

不器用で悩み多き小学校・中学校時代を描いた

友だち物語。

913.6-ｼ
青春世代

（中学生）
友情 成長物語

１４歳、明日の時間割 鈴木るりか 小学館 2018年

ここには等身大の１４歳・中二の子どもたちがいま

す。読んでいるうちに登場人物たちといっしょになっ

て泣いたり笑ったり。読みやすい、そしておもしろ

い！

913.6ｰｽ
青春世代

（中学生）
連作短編集

太陽はひとりぼっち 鈴木るりか 小学館 2019年

貧しいけれど豪快なお母さんと中学生になった花

実。二人をとりまく人々や花実の新しい友だちとの

人間模様を描いた物語。『さよなら田中さん』続

編。

913.6-ス
青春世代

（中学生）
心にひびく 家族

よるのばけもの 住野よる 双葉社 2016年

よるになると僕は"ばけもの"になる。"ばけもの"の

姿で夜の学校を訪れた僕は、誰もいないはずの教

室でクラスメイトの少女、矢野さつきと出くわす。昼

の教室では口も利かない彼女と過ごす「夜休み」

は…。胸を打つ物語。

913.6-ス
青春世代

（中学生）
いじめ

温室デイズ 瀬尾まいこ 角川書店 2006年

ぬくぬくとあたたかく、でもけして居心地のいい場所

じゃない"教室"。そこで、みちるは戦い、優子は逃

げた。いじめ・不登校、二人の少女の中三の

日々。痛いけれど心にしみて勇気がわく物語。

913.6-ｾ
青春世代

（中学生）
いじめ

あと少し、もう少し 瀬尾まいこ 新潮社 2015年

中学生活最後の駅伝にかける６人の少年たち。

一人一人たすきをつなぐ。自分たちはひとりじゃな

い！それぞれの想いが胸を打つ青春小説。

B913.6-セ
青春世代

（中学生）

スポーツ小説

（陸上）
心にひびく

ひかりのメリーゴーランド 田口ランディ 理論社 2005年

おばあちゃんの治療院を手伝う少女まゆには不思

議な力があった。彼女には命の光も、命を蝕む影

も見えるのだ。そんな、まゆの初恋。青春のきらめ

きと戸惑い、そして別れ…。せつなく美しい愛の物

語。

913.6-タ
青春世代

（中学生）
恋愛

かがみの孤城 辻村深月 ポプラ社 2017年

鏡の中を通り抜けると、そこは不思議な城の中だっ

た。"あの日"から学校へ行けなくなった中１のここ

ろは、城の中で同じような境遇の６人の中学生に

出会う。現実とファンタジーの間であっと驚く感動

作。

913.6-ツ
青春世代

（中学生）
いじめ



時をかける少女 筒井康隆 角川書店 2006年

放課後の誰もいないはずの理科実験室にたちこめ

るラベンダーの香り。その匂いを嗅いだとたん意識を

失った少女和子の体にはある異変が起きていた。

それは、時を跳ぶ、タイム・リープする能力の芽生え

だった！タイムトラベルものの名作。

B913.6-ツ
青春世代

（中学生）
タイムトラベル SF

くちびるに歌を
中田永一

（乙一）
小学館 2011年

長崎の小さな島の中学が舞台。今年は女子だけ

だった合唱部に男子が入った。部員内の小さな違

和感がコンクールを前に爆発⁉多感な少年少女

たちの歌う「手紙」読後感が最高です‼しかも青

春小説なのに伏線がみごとに回収される結末。さ

すが乙一！

913.6-ﾅ
青春世代

（中学生）
心にひびく

西の魔女が死んだ 梨木香歩 新潮社 2001年

登校拒否になった中学生のまいは田舎で一人暮

らしのおばあちゃんの家でしばらく暮らすことになっ

た。おばあちゃんはイギリス人。しかも、魔女の血を

引いているのだという…。少女の成長を描いたステ

キな物語。ワイルドストロベリーのジャムはおいしそ

う！

B913.6-ナ
青春世代

（中学生）
心にひびく おいしい

きみの存在を意識する 梨屋アリエ ポプラ社 2019年

中2の春、新担任の「読書記録カードを貼って班

ごとに競争する」という方針に戸惑う子がいる。ひす

いは読むことが超苦手。心桜は書くことがすごく大

変。理幹は「プライバシーの侵害」だと反発する。そ

れって、怠けてる？わがまま？決めつけないで！一

人ひとり、違う。出来ないことだってある。それぞれ

の存在の大切さを感じながら読んでほしい。中学

生たちの物語。

913.6-ﾅ
青春世代

（中学生）
心にひびく

カラフル 森絵都 理論社 1998年

"大罪"を犯して死んだ僕の魂は、昇天するまさに

その時天使プラプラから「人生再チャレンジ」を宣告

されて再び地上へ。ぼくの魂が借りた宿主はなんと

も冴えない中学生だった…。読みやすくて、ほろり。

913.6-モ
青春世代

（中学生）
心にひびく 泣ける

ダイブ 森絵都 講談社 2000年

ダイビング（高飛び込み）でオリンピックを目指

す！中学生・知希の熱い青春！そして現れるライ

バル天才少年。スポ魂マンガを読むような楽しさで

す。

913.6-モ
青春世代

（中学生）
スポーツ小説

王妃の帰還 柚木麻子
実業之日

本社
2015年

私立中学中等部。クラスのトップ"王妃"として君

臨していた滝沢さんが突如陥落、範子たちの"平

民"グループに入ってきた！それから平和な学校生

活は崩壊。何とか王妃様には元の地位にお戻りい

ただかねば…。少女たちの戦場を描く。

B913.6-ﾕ
青春世代

（中学生）

スクールカース

ト

魔法使いクラブ 青山七恵 幻冬舎 2009年

小4の結仁、史人、葵は魔法使いになるための"

特訓"をする仲間。しかし、七夕の短冊に「魔法使

いになりたい」と書いたことをクラスの皆に知られてし

まった結仁は馬鹿にされてしまう。小学校・中学

校・高校と続く３人の挫折と成長の物語。

913.6-ア 青春世代 成長物語

スター 朝井リョウ
朝日新聞

出版
2020年

大学の映研で共に制作した映画が新人登竜門の

映画祭でグランプリ受賞。将来有望、才能あふれ

る尚吾と紘はそれぞれ名監督に弟子入り、

YouTubeで作品発信という真逆の道へ。映像が

好きで撮ることへのこだわりを模索する二人を描い

た物語。

913.6-ｱ 青春世代 映画

世界地図の下書き 朝井りょう 集英社 2013年

児童養護施設「青葉おひさまの家」。突然の事故

で両親を失った大輔の心は、同室の子どもたちとの

交流で次第に開かれていく。それぞれ哀しみを抱え

た子どもたちの勇気の物語。

913.6-ｱ 青春世代 心にひびく 成長物語

若い世代が主役（子どもから青年）



武道館 朝井りょう 文芸春秋 2015年

女子アイドルグループ　NEXT　YOU。恋愛禁

止、握手会、炎上、卒業…。夢は武道館でライ

ブ！アイドルたちのいまを描いた物語。

913.6-ｱ 青春世代 アイドル

つよく結べポニーテール 朝倉宏景 講談社 2018年

日本プロ野球史上初の女性投手、鳥海真琴。

小学校時代からのプロ野球選手になるという夢を

かなえるため、高校ではあえて男子ばかりの野球

部へ。しかしそこで待っていたものは…。ただただ野

球が好きな女の子のまっすぐで胸があつくなる物

語。

B913.6-ア 青春世代
スポーツ小説

（野球）
心にひびく

パラ・スター Side百花

Side宝良
阿部暁子 集英社 2020年

交通事故で下半身まひ。テニスの有望選手だった

宝良は絶望のどん底にいた。そんな彼女に車いす

テニスをすすめた親友の百花。車いすプレイヤー、

車いすエンジニア。それぞれの道をすすむ二人の苦

難、友情、熱き思いを描く物語。

B913.6-ｱ 青春世代 障害

スポーツ小説

（パラテニ

ス）

心にひびく

モモコとうさぎ 大島真寿美 角川書店 2018年

就活に失敗したモモコは自室に引きこもる。ちくち

く、ちくちく、モモコは縫う。モモコの部屋は彼女の

縫ったものだらけ。そしてモモコは家を出た。不思議

な目をしたうさぎ（ぬいぐるみ）を連れて…。そして

たどり着いた先は？

913.6-ｵ 青春世代

ファミリーツリー 小川糸 ポプラ社 2009年

リリーがやってくる夏休み、美しく短い信州穂高の

夏は、僕にとって"きらめきの連続”だった。リリーと

拾った子犬の海。幼い恋。そして…。命も大地も

つながっている。心にひびく大きな愛の物語。

913.6-オ 青春世代 心にひびく

純平、考え直せ 奥田英朗 光文社 2013年

坂本純平２１歳。新宿歌舞伎町のヤクザ早田

組の下っ端・チンピラだ。そんな彼に組長から「鉄砲

玉になれ（敵の暗殺実行）」という指令が！決

行までの３日間、自由と金が与えられ、豪遊しよ

うとするのだが…。滑稽で哀しい、３日間の青春

物語。

B913.6-ｵ 青春世代 やくざ

ひと 小野寺史宜 祥伝社 2018年

父母を立て続けに亡くし、大学も辞めなくてはなら

なくなった僕は「砂町銀座」の惣菜屋でアルバイト

をはじめた。人情のあたたかさとコロッケの味。心に

ひびく物語。

913.6-オ 青春世代 心にひびく

チョコレートコスモス 恩田陸
毎日新聞

社
2006年

「舞台の上の暗がりの向こう。そこには何かが隠さ

れている。」演劇の魔力に魅入られた役者たち。

伝説的な芝居のオーディションに火花が散る！

913.6-オ 青春世代 演劇

蜜蜂と遠雷 恩田陸 幻冬舎 2016年

ピアノコンクールに挑む若き天才たち。彼・彼女らが

奏でる美しいピアノの調べが聞こえてくるような・・・

♪。音楽の素晴らしさが体感できる物語。ああ、

読み終わるのが惜しい！

913.6-オ 青春世代 心にひびく 音楽

わたしを離さないで
カズオ・イシ

グロ
早川書房 2006年

謎の全寮制施設に生まれ育った少年少女たち。

毎週行われる健康診断。図画工作や詩作などの

芸術活動ばかりに力を入れた授業。彼らが「教

わっているようで教わっていない」こととは何？一人

の"介護人"によって回想される衝撃の物語。

933-イ 青春世代 心にひびく SF 海外小説

蛇にピアス 金原ひとみ 集英社 2004年
"スプリット・タン"。蛇のような先の割れた舌。身体

改造にはまりこむある若い女性の破滅の物語。
913.6-カ 青春世代 芥川賞受賞

いつかの岸辺に跳ねていく 加納朋子 幻冬舎 2019年

徹子と護は幼なじみ。護は孤立しやすい徹子をい

つも見守りかばってきた。何しろ徹子という少女は

気がいいんだがちょっと変わり者で…。胸きゅんの青

春小説かと思いきや!!　前半と後半で視点が変わ

りがらりと変わる物語。きっと驚きます。

913.6-カ 青春世代
読みだしたら

止まらない！
あっと驚く



二百十番館にようこそ 加納朋子 文藝春秋 2020年

ネトゲ廃人・ニートの俺に見知らぬ伯父さんから遺

産が！それは離島にある館。両親から見放され強

制的にそこに一人暮らしするハメになってしまった

が、いったいどうやって生きていけばいい？ニートたち

の一発逆転！未来が大きく開けていく物語。

913.6-ｶ 青春世代 心にひびく

てるてるあした 加納朋子 幻冬舎 2008年

親の借金による一家離散。たった一人、遠い親戚

の老女久代のもとに身を寄せることになってしまった

少女照代。高校進学もあきらめ、おまけに元教師

の久代ばあさんはイジワルだ…。人生最悪の照代

の前になんと女の子のユーレイまで現れて…。あっ

たかくすてきな物語。

B913.6-カ 青春世代 心にひびく

サクリファイス 近藤史恵 新潮社 2007年

自転車ロードレース。チームのエースとそれを勝たせ

るアシストという役割。プロ自転車ロードレースチー

ムを舞台にした人間ドラマのミステリー。

913.6-コ 青春世代 スポーツ小説 ミステリー

少女七竃と七人の可愛そう

な大人
桜庭一樹 角川書店 2006年

いんらんな母の「男遊び」の果てに生れ出た、あまり

にも美しい少女「ななかまど」。美しさに呪われた少

女と美少年「雪風」の友情。せつなく、美しく、哀し

く、幻想的な物語。

913.6-ｻ 青春世代 友情

一瞬の風になれ 佐藤多佳子 講談社 2006年

ただただ速くなること！走ることの楽しさに意味なん

かない。サッカーをあきらめ県立高校陸上部に入

部した俺と気まぐれな天才蓮。友情あり恋ありの

熱くてさわやかな青春ストーリー。

913.6-サ 青春世代 スポーツ小説

また同じ夢を見ていた 住野よる 双葉社 2016年

ひとりぼっちの"私"が放課後に出会った大切な友

だち。「しあわせはあるてこない。だからあるいていく

んだよ♪」幸せとは、人生とは。猫・あばずれさん・

南さん最後につながっていく。

913.6-ス 青春世代 成長物語

麦本三歩の好きなもの 住野よる 幻冬舎 2019年

麦本三歩は大学の図書館で働く２０代前半女

子。"天然"と言われるのはイヤだけど、超マイペー

スの不思議ちゃん。好きなものにあふれた小さな幸

せでいっぱいの毎日にほっこりします。

913.6-ス 青春世代

そして、バトンは渡された 瀬尾まいこ 文藝春秋 2018年

私には父親が３人母親が２人いる。複雑な家庭

環境？いえぜんぜん不幸じゃないんです。リレーの

ように保護者の間を渡り歩く優子だけれど、家族よ

り家族らしい愛に育まれた優子と親たちの、絆の物

語。

913.6-セ 青春世代 心にひびく 家族 本屋大賞

噛みあわない会話とある過

去について
辻村深月 講談社 2018年

さりげなく人を傷つけてしまった過去がある。傷つけ

た側は忘れていても、傷つけられた側はわすれない

…。噛みあわない４つの想い。鋭くえぐる物語。

913.6－ツ 青春世代 心にひびく いじめ

線は僕を描く 砥上裕將 講談社 2019年

墨をする。筆にふくませる。そして線を描く。シンプル

な筆づかいが形に命を宿していく。水墨画に魅せら

れた一人の青年の成長記。

913.6-ト 青春世代 美術

キャッシー 中森明夫 文藝春秋 2021年

幼いころからいじめられ、キャッシーと呼ばれた女の

子、木屋橋莉奈は特殊な力を持っていた。過酷

なイジメを受けた彼女は、アイドルにあこがれ、アイ

ドルになりたいと願った。そして…。アイドル評論家

によるアイドル小説。

913.6-ﾅ 青春世代 アイドル いじめ

怪物はささやく
パトリック・ネ

ス

あすなろ

書房
2011年

深夜12時7分。少年はいつものおそろしい夢にう

なされて目を覚ます。そして暗闇の中にそれ（怪

物）がいた。去った父、病気の母、学校でのいじ

め…。休まるときがなく荒ぶる心を持った少年に怪

物が語った4つの物語とは。

933-ダ 青春世代 心にひびく いじめ 海外小説



生きるぼくら 原田マハ 徳間書店 2012年

いじめが原因で引きこもりになった青年"人生"。頼

りの母にも見放され、やむにやまれず外へ出た。行

先は田舎で農業を営みながら一人で暮らす祖母

の家。しかし、祖母はボケていて孫の顔を忘れてい

た…。米つくりを通して立ち直っていく青年の物

語。

913.6-ハ 青春世代 心にひびく 農業 成長物語

神去なあなあ日常 三浦しをん 徳間書店 2012年

高校を卒業しても進路が決まらず、だまされたよう

に山奥の林業の村・神去村に放り込まれた勇気。

はじめはすぐにでも逃げ出そうとしたのだったが…。

村人の口ぐせは「なあなあ」（まあ、ゆっくり行こうみ

たいな意）ほんわかあったかな林業青春物語。

B913.6-ミ 青春世代
お仕事小説

（林業）

永遠の出口 森絵都 集英社 2003年

「永遠に～できない」。この「永遠」ということばのひ

びきにめっぽう弱かった少女の、迷ったり悩んだり

笑ったりしながら大人への出口を見つけていく。そん

な、成長の物語。

913.6-モ 青春世代 成長物語

宇宙のみなしご 森絵都 理論社 2006年

真夜中の屋根のぼり。それは陽子・リン姉弟の秘

密のとっておきの遊びだった。やがて思いがけない仲

間が加わって…。「手をつながない？みんなで。」さ

わやかな物語。

913.6-モ 青春世代

本屋さんのダイアナ 柚木麻子 新潮社 2014年

"シングルマザー"の母がつけた名前は"大穴（ダイ

アナ）"。そんな自分の名前が大嫌いで本が大好

きな孤独な少女は恵まれた家庭に育つ彩子と出

会う。ダイアナと彩子。二人の少女の友情と成長

を描く現代の『赤毛のアン』

913.6-ユ 青春世代 心にひびく 成長物語 友情

夢を与える 綿矢りさ
河出書房

新社
2007年

皆に「夢を与える」芸能人。国民的美少女アイド

ル夕子は、つくられた"自分"に身も心もすり減らさ

れていく…。一人の少女の栄光と挫折を残酷なま

でに淡々と描く。

913.6-ワ 青春世代 アイドル

小学生が主役

夜の朝顔 豊島ミホ 集英社 2006年

田舎の小学生だったセンリにとって、小学校の6年

間は人生で一番長くて濃密な時間だった。大人に

なると忘れてしまうあの感覚、この想い。

913.6-ト
青春世代

（小学生）
子ども時代 短編集

逆ソクラテス 伊坂幸太郎 集英社 2020年

誰かをバカにしたりからかったりして面白がっている。

そんなヤツらはどこにでもいる。でも負けない方法が

あるんだよ。「僕はそうは思わない。」って言い返そ

う！流されない！小学生たちの絆の物語。

913.6-イ
青春世代

（小学生）
心にひびく

Masato 岩城ケイ 集英社 2017年

父の転勤で一家でオーストラリアに住むことになった

真人。現地の学校ではじめは差別されくやしい思

いをしたが、友達もでき、次第に自分の居場所を

見出していく。一方異国の生活に馴染めない母は

…。

B913.6-イ
青春世代

（小学生）
心にひびく 家族 成長物語

さよなら、田中さん 鈴木るりか 小学館 2017年

私、田中花実、小6.ビンボーな母子家庭だけど、

肉体労働者の元気でがさつで明るいお母さんと

けっこう楽しく生きている!!なんと作者は中学生。

913.6-ス
青春世代

（小学生）
家族

小説以外



１４歳の君へ　どう考えどう

生きるか
池田晶子

毎日新聞

社
2006年

本当の自分って何だろう。「知る」ってどういうことだ

ろう。君は「誰」なのだろう。「生きている」って？考

えるきっかけになる本です。

100-ｲ 生き方

リラックスのレッスン 鴻上尚史 大和書房 2019年

"緊張したときに一番やってはいけないことは、「リ

ラックスしよう」と思うことです。"　俳優をリラックスさ

せるための舞台演出家ならではのコツが満載。もち

ろん一般人でも役に立ちます。

140-コ
心理学

メンタル
人間関係

自分の顔が好きですか？ 山口真美 岩波書店 2016年
顔は心の窓。魅力的な「いい顔」とは何なのか？

顔にまつわる心理学。
141-ﾔ 心理学

嫌われる勇気

自己啓発の源流「アドラー」

の教え

岸見一郎

古賀史健

ダイヤモン

ド社
2013年

自己啓発「アドラー心理学」。あなたが"変わりたく

ても変われない"のはどうしてなのか？"自由"にな

るためにはどうしたらいいのか？"勇気"がキーワー

ド。目からウロコの本。

146-キ 心理学

幸せになる勇気

自己啓発の源流「アドラー」

の教えⅡ

岸見一郎

古賀史健

ダイヤモン

ド社
2016年

どうすれば人は幸せになれるのか？あなたの生き方

を変えるかもしれない哲学問答。『嫌われる勇気』

の続編です。

146-ｷ 心理学

「繊細さん」の本 武田友紀 飛鳥新社 2018年

まわりの人の感情や、音・光にも敏感で、なんだか

疲れてしまう…。そんな「繊細さん」がラクに生きる

方法教えます。作者自身も「繊細さん」のカウンセ

ラー。

146-ﾀ
心理学

メンタル

それでいい。

自分を認めてラクになる人

間関係

細川貂々

水島広子
創元社 2017年

何でもネガティブに考えてしまう私。でも、それでい

いの。明るく元気じゃなくてもいいの。ラクになって対

人関係がうまくいくためのちょっとしたコツも教えちゃ

うコミックエッセイ。

146-ﾎ
心理学

メンタル
人間関係

１０代のうちに知っておきた

い折れない心の作り方
水島広子

紀伊国屋

書店
2014年

精神科医が教える「心の原則」イヤな感情にも役

割がある。心を守ってラクに生きるための本。
146-ﾐ

心理学

メンタル
人間関係

多分そいつ、今ごろパフェと

か食ってるよ
Ｊａｍ

サンクチュ

アリ
2018年

嫌なやつの心ない一言に傷つくのはもうやめよう！

そいつ、言ったことなんて忘れて今頃パフェとか食っ

てるよ。気にしない気にしない。心がラクになる本。

159-ｼ
心理学

メンタル
人間関係

続　多分そいつ、今ごろパ

フェとか食ってるよ。　孤独も

悪くない　編

Jam
サンクチュ

アリ
2020年

今は一人が気楽かも。心のモヤモヤ、人間関係の

モヤモヤ、世の中のモヤモヤにお答えします。
159-ｼﾞ-2

心理学

メンタル
人間関係

しくじりから学ぶ１３歳から

のスマホルール
島袋コウ 旬報社 2020年

まとめサイトを使って宿題の調べ学習したらウソの

情報だった。「みんなに伝えなきゃ！」よかれと思っ

て送信したらデマの発信者になっちゃった！ネット

投稿の悪事をあばいたら大きな事件になって…。

「めちゃかわいいですね」コメントをくれた女の子と

会ってみたら…。スマホでしくじらないために！

361-ｼ
情報リテラ

シー

スマートフォ

ン・ルール

１０代から知っておきたいあ

なたを閉じ込めるずるい言

葉

森山至貴
WAVE出

版
2020年

「あなたのために言っているんだよ」「……。」

友人、親、先生との会話の中でふと言われる、

言ってしまう「ずるい言葉」って何？「イラッ」「モヤモ

ヤ」な29のシーンに、何がずるいのか、どうやって対

処したらいいのか教えてくれます。

361-ﾓ 人間関係

コミュ障は治らなくても大丈

夫
吉田尚紀

KADOKA

WA
2016年

コミュ障なのにアナウンサーになってしまった僕…。

「コミュ障を治すことはできないけど会話のルールを

覚えて練習すれば大丈夫」気がラクになるコミック

エッセイ。

361-ヨ 人間関係

　若い世代におすすめ



学年ビリのギャルが1年で偏

差値40上げて慶應大学に

現役合格した話

坪田信貴
KADOKA

WA
2015年

信じられない話ですが実話です。高2の夏、塾へ

やって来たギャルのさやかちゃん。彼女は中学へ

入ってからほとんど勉強をしていない状態。それがど

うして、どうやって慶應大学へ!?勉強の面白さに目

覚めたら最強！

376-ツ 受験

勉強大全 伊沢拓司
KADOKA

WA
2019年

やってはいけない勉強法とは？東大生クイズ王伊

沢拓司の勉強法を伝授します。
376-ｲ 勉強法

夢を叶えるための勉強法 鈴木光
KADOKA

WA
2020年

『東大王』鈴木光が「みなさんの家庭教師になった

つもり」で書いた本。努力しないで勉強ができる人

はいません。でもちょっとしたコツはあります。「結果」

が出せる勉強法とは？

379-ｽ 勉強法

スマホ脳
アンデシュ・

ハンセン
新潮社 2020年

人類の脳も体もは実はまだはるか昔、狩猟採取

時代のまま。なのに人類がかつて経験したこともな

い「スマホ」なんてものを1日に数時間も操作してた

ら、どうなる！その凄まじい魔力と刺激に、人間の

心も体も、悲鳴をあげている！生徒の皆さん、スマ

ホを机の上に置いて勉強してはいけませんよ！な

ぜかというとね…。

491-ﾊ 脳 スマートフォン

１４歳からの精神医学 宮田雄吾
日本評論

社
2011年

心の病気ってなんだろう。摂食障害、うつ、統合失

調症、リストカット…。誰でもかかる可能性がある

心の病。友人や身近な人が心の病にかかったと

き。あなたに出来るアドバイスもわかりやすく説明さ

れています。

493-ミ メンタル

どうしたらいいかわからない

君のための人生の歩き方図

鑑

石井光太
日本実業

出版社
2019年

「学校」のなやみ、「家庭」のなやみ、「体」のなや

み、「進路」のなやみ、相談にのってくれるところ、人

を紹介したガイドブック。

496-ﾅ 人生相談

わたしの主人公はわたし 細川貂々 平凡社 2017年

「ネガティブ思考クイーン」だったわたしが「やっぱりダ

メだー」という生きづらさからどうやって抜け出したの

か？ちょっと気が楽になるエッセイです。

498-ﾎ メンタル

タネの未来　僕が１５歳で

タネの会社を起業したわけ
小林宙

家の光協

会
2019年

いま、作物のタネが危ない!?えータネなんてと思い

がちだけど日本の伝統野菜の種は今や絶滅の危

機にあるのだ。おまけに「栽培した作物から勝手に

種を採って植えてはいけない」という法律まで出来

るかもしれないなんて！全国各地に埋もれている

日本古来のタネを守ろうと、少年は１５歳で会社

を起業した！

615-コ 農業 中学生

犬部 片野ゆか ポプラ社 2012年

捨てられた犬・猫を保護し、新しい飼い主をあっせ

んする。それが北里大学獣医学部犬部の活動。

人間の身勝手によって消される命を少しでも救い

たい！一生懸命な学生たちと動物たちの心あたた

まる実話。

645-カ 動物・犬 大学生

ここは今から倫理です。 雨瀬シオリ 集英社 2017年～
高校「倫理」の教師高柳が様々な問題を抱えた

生徒たちを「哲学」の世界へ誘います。
726-ｱ 哲学 高校生 マンガ

聖の青春 大崎善生
KADOKA

WA
2015年

２９歳の若さでこの世を去った天才棋士村山

聖。難病を抱えながらも命がけで将棋を指した一

人の青年の青春を描いたノンフィクション。

796-ｵ 青春 将棋

弱くても勝てます 高橋秀実 新潮社 2014年

超進学校・開成高校の野球部は平成１７年の

東東京予選でベスト16に進出。グラウンド練習は

週にたった１回だけ、守備は超ヘタ、なのにどんな

秘策があったのか？

783-タ
青春世代

（高校生）

スポーツ（野

球部）



本当に「英語を話したい」キ

ミへ
川島永嗣

世界文化

社
2013年

海外で活躍する元日本代表ゴールキーパー川島

選手。高校の卒業時点では英語を話せなかった

のに今や英語だけでなく、イタリア語・ポルトガル

語・スペイン語・オランダ語・フランス語まで！ポジ

ティブな勉強法伝授します。

807-カ 勉強法 英語

鳥はみずからの力だけでは

飛べない
田口ランディ 晶文社 2005年

ひきこもっている友人の息子の少年に書いた10通

の手紙。大人になるってどういうこと？生きることっ

て？そしてどうして学校に行かなければならないの

か？自らの体験を踏まえて書いたメッセージ。

914.6-タ 青春世代 学校 生き方

学校へ行けなかった私が「あ

の花」「ここさけ」を書くまで
岡田麿里 文藝春秋 2017年

小学校・高学年から中学・高校と不登校だった著

者。どんな気持ちで過ごしてきたのか、どうやって長

いトンネルから抜け出したのか。人気アニメ脚本家

の自伝。

916-ｵ 青春世代 不登校

底辺女子高生 豊島ミホ 幻冬舎 2006年

明るく、楽しく、輝きに満ちた高校生活のはずだっ

た…。クラス内で「底辺」にある生活から脱出する

ため、家出まで決行したのだが…。作家・豊島ミ

ホ、自らのショボくてくらーい高校生活をユーモアを

交えて語る。

B914.6-ﾄ
青春世代

（高校生）

十五歳の遺書 アリス・Ｄ 講談社 1979年

誘われて行ったパーティーで知らずに飲んだコーラに

はＬＳＤ（麻薬）が入っていた！それがきっかけ

で麻薬中毒になってしまった少女アリス。そして…。

アリスというひとりの少女が遺した日記。

B935-ア 青春世代 薬物中毒 日記 ショッキング


