
 

 

 

       

  

                              

 梅雨の時期も本格化し、蒸し暑い日が多くなっています。第２０回体育祭が終わり、学校生活も落ち着いてき

ている中、３年次生は総合研究の授業等を通して、進路に向けて各々準備を進めています。来月で１学期が終わ

ります。いよいよ受験本番を迎える生徒も多くなります。担任団も全力でサポートできるようにしていきます。 

第２０回体育祭（６月３日（土）開催） 

今年度は、都立科学技術高校のグラウンドにて体育祭を実施する予定でしたが、雨天のため本校体育館に

て縮小規模で行われました。クラス全員で参加できる最後の体育祭でした。どの団も団長を中心に体育祭を

盛り上げ、生徒たちの生き生きとした表情が印象的でした。 

 

 

 

 

 

総合研究 

 各部、金曜後半の『総合研究』の授業で志望理由書を作成しました。各々の進路に 

合わせて、テキストを用いて約一ヶ月間取り組みました。６月１２日(月)には模擬試験 

を行いました。志望理由書作成の次は、面接練習を予定しています。 

 

７月は学期末考査があります！ 

 ７月３日(月)～７月７日(金)の期間で学期末考査が行われます。このテストをもって１学期の成績が決ま

ります。３卒希望の生徒は、「１学期の成績で卒業見込みを立てる」ことができなければ、２学期以降の進

路活動ができません。また、学校推薦を受けられるかどうかに関わる評定平均値を上げる最後の機会です。 

３卒及び希望の進路を実現させるためにも、今回は点数にこだわり、後悔しないようご家庭でもお声がけ

ください。 

 

もうすぐ夏休みです！ 

 夏休み期間は、２学期を見据えて計画的に過ごすようにしてください。夏休み中は、夏季講習、進路指導

部による面接練習等、進路に向けた活動ができます。是非、活用してください。また、７月下旬から３卒希

望の生徒を中心に面談を実施します。ご家庭でも予め、進路希望先、受験方法、費用などを十分に話し合っ

ておいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

年 次 通 信 

令和 5 年度 

3 年次（18 期生） 

第４号 

進路指導部より 「計画性を持って進路活動に取り組もう。」「結果オーライは危険です！」  

校内での進路ガイダンスや上級学校のオープンキャンパス、就職の会社見学など、７月・８月は授業以外の予定

がたくさん入ってきます。皆さんはスケジュールをどのように管理していますか。進路部 K先生はお気に入りの手

帳を使い、仕事もプライベートも１冊で管理しています。進路部 T先生はスマートフォンで家族と予定を共有して

いるそうです。皆さんは学校の勉強の他にも、部活動、塾・予備校、アルバイト、家事など、多くのことを同時に

進行する必要に迫られていると思います。時間と体力とメンタルに余裕をもって、実現可能で具体的な計画を立て

てください。そして計画を立てたら、しっかり実行していきましょう。 

イカダ渡し（年次種目） 

１組 １分１２秒９３ 

２組 １分１２秒５７ 

３組 １分１２秒５８ 

４組 １分２３秒   

５組 １分０８秒   

６組 １分２５秒 
 



７ 月 の 予 定 
 

日 曜日 内       容 登校 給食有無 

１ 土    

２ 日    

３ 月 期末考査（始） 各部 ○ 

４ 火  各部 ○ 

５ 水  各部 ○ 

６ 木  各部 ○ 

７ 金 期末考査（終） 各部 ○ 

８ 土    

９ 日    

１０ 月 各部後半授業（３部のみ９、１０限授業）※１ 各部※２ ○ 

１１ 火 各部後半授業（３部のみ９、１０限授業）※１ 各部※２ ○ 

１２ 水 答案返却日 一斉(10:40) × 

１３ 木 校内行事（午前） 一斉(10:40) × 

１４ 金 各部後半授業（３部のみ９、１０限授業）※１ 各部※２ ○ 

１５ 土    

１６ 日    

１７ 月  海の日   

１８ 火 生徒会役員選挙 一斉(14:00) × 

１９ 水 進路行事 一斉(13:15) × 

２０ 木  終業式、美化デー 一斉(13:15) × 

２１ 金 夏季休業日（始）、面談週間（始）   

２２ 土    

２３ 日    

２４ 月    

２５ 火    

２６ 水 部活動合同合宿   

２７ 木 部活動合同合宿   

２８ 金 部活動合同合宿   

２９ 土    

３０ 日    

３１ 月    

 

※１ ＜授業時間＞ 

  1 部：3、4 限 

2 部：7、8 限 

3 部：9、10 限 

（3 部は、通常の 11、12 限の授業を 

9、10 限に行います。） 

※２ ＜登校時間＞ 

1 部：3 限（10：45） 

2 部：7 限（15：15） 

3 部：9 限（17：45） 

★夏季休業明けの登校日は、 

９月１日(金)始業式です。 


