
令和 ５ 年度〔 かるた 〕部 【活動計画】 

 

◇ 年間目標 

・競技を通して他者とコミュニケーションを図る  ・競技を通して集中力、精神力を養う 

・百人一首の知識を身に付ける 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ０ ４ ４ 

２年 ０ ０ ０ 

３年 ０ ０ ０ 

４年 ０ ０ ０ 

合計 ０ ４ ４ 
 

・顧問２名 

・部活動指導員０名 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  火、金（土、日：活動なし） 
【休養日】  土、日 
【活動時間】   

（平日） 

（週休日等）     

【活動場所】  

１０：４０ ～ １７：１０ （各自活動できる時間帯に活動） 
 
1 階伝統文化室 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和４年度    

  

 

 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

かるたを用いた
コミュニケーショ
ン 

かるたを用いた
コミュニケーショ
ン 

かるたを用いた
コミュニケーショ
ン 

かるたを用いた
コミュニケーショ
ン 

かるたを用いた
コミュニケーショ
ン 

かるたを用いた
コミュニケーショ
ン 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

かるたを用いた
コミュニケーショ
ン 

かるたを用いた
コミュニケーショ
ン 

かるたを用いた
コミュニケーショ
ン 

かるたを用いた
コミュニケーショ
ン 

かるたを用いた
コミュニケーショ
ン 

新入生勧誘の
検討 

 

 



令和 ５ 年度〔 キックボクシング 〕部 【活動計画】 

 

◇ 年間目標  体力の向上をはかる 

 

◇ 部員数 ３ ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 １ ０ １ 

２年 ２ ０ ２ 

３年 ０ ０ ０ 

４年 ０ ０ ０ 

合計 ０ ０ ０ 
 

・顧問１名 

・部活動指導員０名 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  月曜日の昼休み 
【休養日】   練習日以外の日 
【活動時間】  １２：１５～１３：１０ 

（平日）１２：15～ 

（週休日等）なし  

【活動場所】 

多目的室 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和４年度   予定なし 

出場なし  

 

 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

体力づくり 

ミット打ち 

体力づくり 

ミット打ち 

体力づくり 

ミット打ち 

体力づくり 

ミット打ち 

体力づくり 

ミット打ち 

体力づくり 

ミット打ち 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

体力づくり 

ミット打ち 

体力づくり 

ミット打ち 
体力づくり 

ミット打ち 
体力づくり 

ミット打ち 
体力づくり 

ミット打ち 
体力づくり 

ミット打ち 

 

 



令和 ５ 年度〔 ゲーム 〕部 【活動計画】 

 

◇ 年間目標 

知的好奇心の育成、コミュニケーション能力の発達、創造力・思考力の成長を目的とした、活動を

行う。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ３ ０ ３ 

２年 ６ １ ７ 

３年 ０ ０ ０ 

４年 ０ ０ ０ 

合計 ９ １ １０ 
 

・顧問１名 

・部活動指導員０名 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】      週３日（月・木・金曜日） 
【休養日】      週４日（火・水・土・日曜日） 
【活動時間】      

（平日） 

（週休日等）     

【活動場所】 

１２：１５～１３：１０（昼休み） 
なし 
３０９教室 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和４年度    

特になし  

 

 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

・定期活動 

・部活動紹介準備 

・定期活動 ・定期活動 ・定期活動 ・文化祭準備 ・定期活動 

・文化祭準備 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

・定期活動 ・定期活動 ・定期活動 ・定期活動 ・定期活動 ・定期活動 

 

 



令和 ５ 年度〔  ゴルフ  〕部 【活動計画】 

 

◇ 年間目標 

技術の向上を目指し、自己実現力やマナーを守る態度を身に付ける。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ０ ０ ０ 

２年 １ １ ２ 

３年 ０ ０ ０ 

４年 ０ ０ ０ 

合計 ０ ０ ０ 
 

・顧問 ３名 

・部活動指導員 ０名 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  木曜日 週１ 
【休養日】    
【活動時間】 

（平日）昼休み 

（週休日等）  

【活動場所】校庭 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和４年度   なし 

なし  

 

 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

・グラウンドでフォー

ム作り 

 

・グラウンドでフォー

ム作り 

 

・グラウンドでフォー

ム作り 

・扇ゴルフ練習場で 

ショット練習 

・グラウンドでフォー

ム作り 

・扇ゴルフ練習場で 

ショット練習 

・コースでラウンド 

 グラウンドでフォーム

作り 

・扇ゴルフ練習場で 

ショット練習 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

グラウンドでフォーム

作り 

・扇ゴルフ練習場で 

ショット練習 

 

グラウンドでフォーム

作り 

・扇ゴルフ練習場で 

ショット練習 

 

グラウンドでフォーム

作り 

・扇ゴルフ練習場で 

ショット練習 

 

グラウンドでフォーム

作り 

・扇ゴルフ練習場で 

ショット練習 

 

グラウンドでフォーム

作り 

・扇ゴルフ練習場で 

ショット練習 

 

グラウンドでフォーム

作り 

・扇ゴルフ練習場で 

ショット練習 

・コースでラウンド 

 



令和 ５ 年度〔ソフトテニス〕部 【活動計画】 

 

◇ 年間目標 

・部活動を通して所属意識を高める。 

・プレー中の声掛け等仲間との関わり合いからより良い人間関係を築く。 

・仲間と共に教え合い、高め合いながら技術の向上を目指す。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ２ １ ３ 

２年 １ ２ ３ 

３年 ０ ０ ０ 

４年 ０ ０ ０ 

合計 ０ ０ ０ 
 

・顧問 1 名 

・部活動指導員 0 名 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  木（昼休み） 
【休養日】  月、火、水、金、土、日 
【活動時間】 

（平日） 12:15～13:00 

【活動場所】 

  体育館 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和４年度   なし 

なし  

 

 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

0 日 
（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

体力づくり 

基礎練習 

体力づくり 

基礎練習 

体力づくり 

基礎練習 

基礎練習 自主トレーニング 自主トレーニング 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

0 日 
（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

自主トレーニング 自主トレーニング 自主トレーニング 基礎練習 

 
基礎練習 

試合形式 
基礎練習 

試合形式 

 



令和 ５ 年度〔 ダンス 〕部 【活動計画】 

 

◇ 年間目標 

 

対面式、文化祭、でのパフォーマンス発表 

 

◇ 部員数 ◇ 顧問数・部活動指導員数 
 

 男子 女子 合計 

１年 １ ７ ８ 

２年 0 ４ ４ 

３年 ０ 0 0 

４年 ０ 0 0 

合計 １ １１ １２ 
 

 

 

顧  問  ２ 名 

 

 

外部指導員  １ 名 

◇ 活動日と活動場所 

【活 動 日】 火 水 金 

【休 養 日】 月木土日祝日  

【活動時間】 

○平日 16:45～18:30 

○週休日等   活動なし 

【活動場所】 体育館 多目的室 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和年度 令和年度 令和４年度 ○  対面式   （4 月） 

 

 文化祭 

校内発表会 

○  文化祭   （10 月） 

○          （ 月） 

○           （  月） 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

週休日活動日数 
 

０日 

週休日活動日数 
 

０日 

週休日活動日数 
 

０日 

週休日活動日数 
 

０日 

週休日活動日数 
 

０日 

週休日活動日数 
 

０日 

対面式       

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

週休日活動日数 
 

０日 

週休日活動日数 
 

０日 

週休日活動日数 
 

０日 

週休日活動日数 
 

０日 

週休日活動日数 
 

０日 

週休日活動日数 
 

０日 

文化祭     送別会 

 



令和 ５ 年度〔 バスケ 〕部 【活動計画】 

 

◇ 年間目標 

バスケットボールを通して、コミュニケーション能力、社会性を身につける。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 2 ０ 2 

２年 3 ０ 3 

３年 ０ ０ ０ 

４年 ０ ０ ０ 

合計 5 ０ 5 
 

・顧問 2 名 

・部活動指導員 0 名 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  火、金 
【休養日】  土、日  
【活動時間】 

（平日） １２：３０～１３：００ 

（週休日等）     

【活動場所】  

体育館 

１３：００                                              

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和４年度   今のところなし 

特になし  

 

 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

0 日 
（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

・ドリブル、レイアップ

などの基礎トレ 

・3 対 3 のゲーム 

・ドリブル、レイアップ

などの基礎トレ 

・3 対 3 のゲーム 

・ドリブル、レイアップ

などの基礎トレ 

・3 対 3 のゲーム 

・ドリブル、レイアップ

などの基礎トレ 

・3 対 3 のゲーム 

・自主トレ ・自主トレ 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

0 日 
（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

・自主トレ ・自主トレ ・自主トレ ・ドリブル、レイアップ

などの基礎トレ 

・3 対 3 のゲーム 

・ドリブル、レイアップ

などの基礎トレ 

・3 対 3 のゲーム 

・ドリブル、レイアップ

などの基礎トレ 

・3 対 3 のゲーム 

 

 



令和 ５ 年度〔バドミントン〕部 【活動計画】 

 

◇ 年間目標 

・バドミントンを通して、スポーツマンシップと集団力を育成する。 

・バドミントンの技術の向上をし、生涯スポーツ 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ２ ６ ８ 

２年 ６ ３ ９ 

３年 ０ ０ ０ 

４年 ０ ０ ０ 

合計 ８ ９ １７ 
 

・顧問 1 名 

・部活動指導員 0 名 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  水 金 
【休養日】   月 火 木 土 日 
【活動時間】 

（平日） 

（週休日等）     

【活動場所】 

   体育館 

昼休み（12:15～12:55） 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和４年度   予定なし 

出場なし  

 

 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

0 日 
（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

基礎練習 基礎練習 基礎練習 基礎練習 自主トレーニング 

 

自主トレーニング 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

0 日 
（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

（週休日の活動日数） 

0 日 

自主トレーニング 

 

自主トレーニング 

 
自主トレーニング 

 
基礎練習 基礎練習 基礎練習 

 

 



令和 ５ 年度〔 バレーボール  〕部 【部活動 年間活動計画】 

 

◇ 年間目標 

・バレーボールを通じての体力および個人スキルの向上 

・学年を超えての交流、コミュニケーション能力、チームとして規範意識の向上 

◇ 部員数 ◇ 顧問数・部活動指導員数 
 

 男子 女子 合計 

１年 ０ ２ ２ 

２年 ４ ５ ９ 

３年 ０ ０ ０ 

４年 ０ ０ ０ 

合計 ４ ７ １１ 
 

 

 

顧  問  ２   名 

 

 

部活動指導員  ０  名 

◇ 活動日と活動場所 

【活 動 日】  週  ３  日 ／ 月・木・金 曜日 ( 試験および行事がある場合は活動なし ) 

【休 養 日】  毎週 火・水・土・日 曜日 

【活動時間】 

○平日 12:20 ～ 13:05、 16:45 ～ 18:45 

○週休日等  活動なし 

【活動場所】 体育館（半面） 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和４年度 令和５年度  ○                   （    月） 

   ○                    （    月） 

○                    （    月） 

○                    （    月） 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

週休日活動日数 
 

０日 

週休日活動日数 
 

 ０ 日 

週休日活動日数 
 

 ０ 日 

週休日活動日数 
 

０ 日 

週休日活動日数 
 

０ 日 

週休日活動日数 
 

０ 日 

通常練習 

 

 

通常練習 

 

通常練習 

 

通常練習 

（屋外スペース） 

 通常練習 

（屋外スペース） 

通常練習 

（屋外スペース） 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

週休日活動日数 
 

０ 日 

週休日活動日数 
 

０ 日 

週休日活動日数 
 

０ 日 

週休日活動日数 
 

０ 日 

週休日活動日数 
 

０ 日 

週休日活動日数 
 

０ 日 

通常練習 

（屋外スペース） 

 

通常練習 

（屋外スペース） 

通常練習 

（屋外スペース） 

通常練習 

（屋外スペース） 

通常練習 

 

通常練習 

 



令和 ５ 年度〔 科学 〕部 【活動計画】 

 

◇ 年間目標 

物理や化学の実験を通して、理科に対する興味関心を高める。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 １ １ ２ 

２年 １ １ 

３年 ０ ０ ０ 

４年 ０ ０ ０ 

合計 ０ ０ ３ 
 

・顧問１名 

・部活動指導員 名 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】 水曜日  
【休養日】    
【活動時間】 

（平日） 昼休み 

（週休日等）     

【活動場所】 

 物理室 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和４年度    

  

 

 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

４日 

  文化祭に向けたアイ

デアを出す 

文化祭に向けた準備 文化祭に向けた準備 文化祭に向けた準備 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

３日 
（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

文化祭発表      

 

 



令和 ５ 年度〔学習研究〕部 【活動計画】 

 

◇ 年間目標 

・教科学習について、部員同士の学び合いのもと学力の向上をはかる。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 １ ０ １ 

２年 ５ １ ６ 

３年 ０ ０ ０ 

４年 ０ ０ ０ 

合計 ６ １ ７ 
 

・顧問 １名 

・部活動指導員 ０名 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】火・水・木 
【休養日】    
【活動時間】 

（平日） 

（週休日等）     

【 活 動 場 所 】   

１階講義室 

16:40～18:00 
活動なし 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和４年度    

  

 

 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

      

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

      

 

 



令和 ５ 年度〔 軽音楽 〕部 【活動計画】 

 

◇ 年間目標 

 

対面式、文化祭、校内ライブでの演奏披露 

 

◇ 部員数 ◇ 顧問数・部活動指導員数 
 

 男子 女子 合計 

１年 5 12 17 

２年 6 12 18 

３年 0 0 0 

４年 0 0 0 

合計 １１ 24 35 
 

 

 

顧  問  ２  名 

 

 

部活動指導員  ０  名 

◇ 活動日と活動場所 

【活 動 日】 月・火・水・木・金・土 ※バンドごとに分かれて活動。土曜は自由参加。 

【休 養 日】 日・祝日 

【活動時間】 

○平日 12:15～13:15 16:40～17：10 

○週休日等   9:30～12:30 

【活動場所】 音楽室 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和４年度   ○  対面式   （4 月） 

文化祭 

クリスマス発表会 

年度末ライブ 

  ○  文化祭   （10 月） 

○  クリスマスライブ  （12 月） 

○  年度末ライブ     （3 月） 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

週休日活動日数 
 

０日 

週休日活動日数 
 

４日 

週休日活動日数 
 

４日 

週休日活動日数 
 

４日 

週休日活動日数 
 

０日 

週休日活動日数 
 

４日 

  

対面式 

 

   

部内発表会 

   

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

週休日活動日数 
 

４日 

週休日活動日数 
 

４日 

週休日活動日数 
 

４日 

週休日活動日数 
 

４日 

週休日活動日数 
 

４日 

週休日活動日数 
 

４日 

 

文化祭 

 

  

クリスマスライブ 

   

年度末ライブ 



令和 ５ 年度〔 卓球 〕部 【活動計画】 

 

◇ 年間目標 

東京都大会や全国大会の出場を目指し、年間を通して活動を継続化する。 

心身の健全な成長のために、個々に応じたトレーニングを行う。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ４ ０ ４ 

２年 ４ ０ ４ 

３年 ０ ０ ０ 

４年 ０ ０ ０ 

合計 ８ ０ ８ 
 

・顧問２名 

・部活動指導員１名 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週３日 毎週水曜日（昼）、木曜日（８、夕、９．１０）、土日のどちらか 
【休養日】   毎週月曜日、火曜日、金曜日、土日のどちらか 
【活動時間】 

（平日） 

（週休日等）     

【活動場所】 

水 12:15～13::10  木 15：55～18：45 

土日のどちらか（外部指導員有） ※全国大会出場決定は合同練習等あり。 

多目的室 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和４年度   ○第 56 回全国大会予選（５月２７日、6 月１１日） 

○定通総合体育大会（９月～１０月） 

○新人大会・ダブルス大会（１月） 
定時制通信制新人戦東京 

団体３位、ダブルス３位 

新人大会 

シングルス準優勝 

ダブルス３位 

 

 

 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

３日 

通常練習 

 

全国大会予選 全国大会予選 合同練習会 全国定通卓球大会 総合体育大会 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

３日 
（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

２日 

総合体育大会 通常練習 通常練習 新人大会 通常練習 通常練習 

 

 



令和 ５ 年度〔 茶道 〕部 【活動計画】 

 

◇ 年間目標 

茶道のお点前からお茶会でのマナーを学ぶとともに、日本の伝統文化である茶道を知り、もてな

すことやお茶会に参加することができるようになる。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ０ １ １ 

２年 ０ ４ ４ 

３年 ０ ０ ０ 

４年 ０ ０ ０ 

合計 ０ ０ ０ 
 

・顧問 ２名 

・部活動指導員 ２名  

  

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】 週２日 毎週月曜日（昼・夕）、月 1～2回の土日のどちらか 

【休養日】 火曜日～金曜日、土日（部活動の無い日） 
【活動時間】 

（平日） 

（週休日等）           

【 活 動 場 所 】    

１階伝統文化室 

昼休み 12：15～13：00、夕休み 16：45～17：30 
10：30～13：30 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和４年度   １０月 文化祭 
 
１２月 東京都高等学校文化連盟茶道
部門中央大会「冬の茶会」 

１２月東京都高等学校文
化連盟茶道部門中央大
会「冬の茶会」参加 

 

 

 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

１日 
（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

２日 

・茶道の基本練習 ・茶道の基本練習 ・文化祭に向けて計

画 

・お点前練習 

・お点前練習 

・文化祭の練習 

・お点前練習 

・文化祭の練習 

・お点前練習 

・文化祭の練習 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

２日 
（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

１日 

・お点前練習 

・文化祭の練習 

・文化祭で発表 

・「冬の茶会」に向

けて練習 

・「冬の茶会」に向

けて練習 

・「冬の茶会」参加 

・各自の稽古 ・各自の稽古 ・各自の稽古 

 

 



令和 ５ 年度〔   美術  〕部 【活動計画】 

 

◇ 年間目標 

文化祭や中央展での作品展示に向けて作品を制作する。 

様々な芸術作品を鑑賞し、自身の作品制作における表現力や美意識を高める。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ０ ３ ０ 

２年 ３ ０ ０ 

３年 ０ ０ ０ 

４年 ０ ０ ０ 

合計 ０ ０ ０ 
 

・顧問 １名 

・部活動指導員 ０名 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  金曜 
【休養日】   月～木曜 土日曜 
【活動時間】 

（平日） 夕休み  

（週休日等）     

【活動場所】 

美術室 

9・10 時限 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和４年度   中央展 

  

 

 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

４日 

新入生勧誘 作品制作 作品制作 作品制作 作品制作 作品制作 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

文化祭展示 

作品制作 

作品制作 中央展 

校外学習 
作品制作 作品制作 作品制作 

校外学習 

 

 


