
 

  

ラバス 

SYLLABUS 

東京都立小台橋高等学校 

シラバスとは、開講される講座やその内容を 

簡潔にまとめたもののこと。入学前の 3 月には 

このシラバスを参考にして、皆さん自分自身で

時間割を作成してもらいます。 

記載内容は現時点での内容です。正式なシラバ

スは 3 月の履修登録説明会にてお配りいたしま

す。 



 

未来の自分を作ってみよう 
 

本校では入学直前に一人一人が時間割を作ることになります。時間割に入る科目を登録するので「履修登録」

とも言います。このシラバスには、科目の情報と時間割を作成する手順、その際の決まりごとが書かれていま

す。これらの情報を活用して、自分自身の時間割を作っていきましょう。 

第一に考えてほしいのは、自分自身のことです。自分がやってみたいこと、得意技にしたいことを考えてみ

ましょう。第二に、このシラバスの情報を活用してどんな授業が実施されるのか、イメージしてみましょう。

この情報を基に、様々な授業の先にはどんな学びがありそうか調べてみましょう。第三に、将来像を考えて未

来を設計してみましょう。高校でどんなことを学んでいるのか、どんな高校生活を送るのか考えてみましょう。

また、大学でもっと学んでみたいという気持ちがあるとか、早く稼げるようになりたいとか、もっと先の将来

のことを考えるのもいいですね。そして、それらの考えをもとに入学時の時間割を組み立ててみてください。 

 未来のことを決めるのはなかなか難しいです。ですから、周囲のいろんな人の助けを借りて時間割作りをし

てください。 高校や大学の履修登録の仕組みについて聞いてみるといいかもしれません。 

 大人の方の多くは高校の履修の仕組みをご存知ですし、大学のシラバスを見て履修登録した経験がある方も多

いはずです。あなたが質問すればきっとたくさんの方が助けてくれるはずです。 

でも、何より大切なのは、最後の最後は自分で決めることです。他人が決めたことは、低いハードルでも行

き詰ってしまうことが多いけれど、自分で決めたことは、多少の困難があっても乗り越えられます。今、考え、

調べ、相談することで、入学直前には自分自身でしっかり決めた時間割になっていくでしょう。 

さあ、未来に向かって自分だけの時間割を作ってみましょう。 

＜時間割（のイメージ）を作ろう＞ 
時間割のイメージを作るために以下の表を見てみましょう。自分の部の時間（自部の授業）は、1 年次ではクラ

スごとの授業となります。他の部の時間（他部の授業）に自分の希望に沿った、選択科目を追加で選択すること

ができます。次のページでどのような選択科目があるか見てみましょう。 

自部の時間・・・ 1部生：  1,2限 と  3,4限     他部の時間・・・5,6限 

                 ２部生：  5,6限 と  7,8限     他部の時間・・・3,4限 と 9,10限 

          ３部生： 9,10限 と 11,12限        他部の時間・・・7,8限 

参考）昨年の 1部生の 1組の場合 

 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

自部① 数学Ⅰ 体育 A 現代の国語 
必修理科選択 

(化学基礎 / 科学と人間生活) 
ロングホームルーム 

保健 A 

自部② 公共 
必修芸術選択 

(音楽Ⅰ/美術Ⅰ/工芸Ⅰ) 
英語コミュニケー

ションⅠ 
情報Ⅰ 産業社会と人間 

 

他部      

 

・１つのマスは４５分×２コマの連続授業です。（４５分授業＋５分休憩＋４５分授業） 

・本校の科目のほとんどは単位数が「２」なので、１つのマスに１つの科目が入ります。これを１年間学ぶこと
で２単位が修得できます（2 年次以降に例外が出てきます）。 

・保健ＡはＬＨＲ（ロングホームルーム、小中学校の学級活動の高校版）と連続して１つのマスに入ります。 

※何曜日の何時間目にどの科目が開講されるのかは、３月の履修登録説明会の際にお伝えします。 

※履修登録したいと思っている科目同士が、履修登録時には重なっている可能性があります。 

選択科目（何も選択しなくても OK） 



 

東京都立小台橋高等学校　定時制課程　総合学科　教育課程表

１年次 ２年次 ３年次以降

必履修科目 必履修科目 必履修科目

教科 科目名 単位数 教科 科目名 単位数 教科 科目名 単位数

国語 現代の国語 2 保健体育 体育 1 3年次：ゼミナール３

公民 公共 2 保健体育 保健 1 4年次：ゼミナール４

数学 数学Ⅰ 2 家庭 家庭基礎 2 総合的な探究の時間 総合的な探究の時間 1※

理科 科学と人間生活 総合 ゼミナール２ 1 特別活動 ロングホームルーム 1

（理科選択) 化学基礎 総合的な探究の時間 総合的な探究の時間 1 ※3,4年次のみ

保健体育 体育 2 人間と社会 人間と社会 1

保健体育 保健 1 特別活動 ロングホームルーム 1 選択科目

音楽Ⅰ ※過年度の科目も選択可能

美術Ⅰ 選択科目 各学科に共通する各教科・科目

工芸Ⅰ ※過年度の科目も選択可能 数学 数学Ⅲ 4

外国語 英語コミュニケーションⅠ 2 各学科に共通する各教科・科目 数学 数学Ｃ 2

情報 情報Ⅰ 2 国語 言語文化 2★ 保健体育 体育 2~4

総合 産業社会と人間 2 地理歴史 地理探究 4 外国語 英語コミュニケーションⅢ 4

特別活動 ロングホームルーム 1 地理歴史 日本史探究 4

地理歴史 世界史探究 4

選択科目 数学 数学Ⅱ 4 国語 評論基礎３ 2

各学科に共通する各教科・科目 数学 数学Ｂ 2 国語 国語研究３ 2

地理歴史 地理総合 2★ 理科 物理 4 地理歴史 地理研究３ 2

地理歴史 歴史総合 2★ 理科 化学 4 地理歴史 日本史研究３ 2

数学 数学Ａ 2 理科 生物 4 地理歴史 世界史研究３ 2

理科 物理基礎 2 理科 地学基礎 2 公民 公民研究３ 2

理科 化学基礎 2 保健体育 体育 2 数学 数学研究３ 2

理科 生物基礎 2 外国語 英語コミュニケーションⅡ 4 理科 物理研究３ 2

芸術 音楽Ⅰ 2 外国語 論理・表現Ⅱ 2 理科 化学研究３ 2

芸術 美術Ⅰ 2 情報 情報Ⅱ 2 理科 生物研究３ 2

芸術 工芸Ⅰ 2 英語 英語研究３ 2

外国語 論理・表現Ⅰ 2 体育 スポーツ研究３ 2

国語 評論基礎２ 2 音楽 音楽演習３ 2

国語 国語研究２ 2 音楽 音楽研究３ 2

国語 国語プラス 2 公民 公民研究２ 2 音楽 軽音楽入門 2

数学 数学プラス 2 体育 スポーツ研究２ 2 音楽 ＤＴＭ入門 2

英語 英語プラス 2 音楽 音楽演習２ 2 美術 美術演習３ 2

体育 ダンス入門 2 音楽 音楽研究２ 2 美術 平面研究３ 2

商業 ビジネスベーシック 2 美術 美術演習２ 2 美術 グラフィックデザイン 2

総合 日本の伝統文化 2 美術 平面研究２ 2 工芸 工芸研究３ 2

総合 売り手と買い手 2 家庭 被服研究２ 2 工芸 クラフト 2

総合 ＳＤＧｓ入門 2 家庭 保育福祉研究２ 2 家庭 被服研究３ 2

家庭 食物研究２ 2 家庭 保育福祉研究３ 2

情報 情報研究２ 2 家庭 食物研究３ 2

商業 マーケティング研究２ 2 家庭 オリジナル服製作入門 2

商業 ビジネスアプリケーション入門 2 情報 情報研究３ 2

商業 ビジネスコミュニケーション 2 商業 マーケティング研究３ 2

商業 実務簿記 2 商業 マネジメント研究３ 2

総合 演劇入門 2 総合 映像研究３ 2

総合 ドローン・映像入門 2 総合 デザイン研究３ 2

総合 映像研究２ 2

総合 デザイン研究２ 2

主として専門学科において開設される各教科・科目

主として専門学科において開設される各教科・科目

総合 2

2

芸術

(芸術選択)
2

主として専門学科において開設される各教科・科目

備考

・単位数に★がついている選択科目は卒業までに必ず履修。

・体育は卒業までに計７単位以上履修する。

・理科は卒業までに『科学と人間生活と理科基礎科目を１つ』または『理科基礎科目を３つ』履修。

※旧科目　(～令和6年度）

年次 教科 科目名 単位数

1年次以上 総合 ドローン入門 1

1年次以上 総合 映像配信入門 1

2年次以上 音楽 音楽基礎２ 2

2年次以上 美術 美術基礎２ 2

2年次以上 商業 マネジメント研究２ 2

3年次以上 音楽 音楽基礎３ 2

3年次以上 美術 美術基礎３ 2

3年次以上 美術 写真入門 1

3年次以上 美術 イラスト入門 1

3年次以上 工芸 ジュエリー制作入門 1

3年次以上 工芸 陶芸入門 1

3年次以上 商業 実務簿記入門 1

3年次以上 商業 青色申告入門 1

主として専門学科において開設される各教科・科目
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