
 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊生徒のみなさんへ＊＊＊ 

  

みなさん、こんにちは！2 学期が始まりました。新型コロナウイルスが世

界に蔓延して 2 度目の夏休みでしたがみなさんはどう過ごしましたか？開

催が危ぶまれていたオリンピックとパラリンピックも無観客という異例の

形で開催されました。始まるとこれがとても楽しく、家でテレビにかじりつ

いていました。コロナで暗い気分の中、選手たちの活躍に明るい気持ちにな

れたのは良かった!(^^)! 特にスケートボードはみなさんのような 10 代が

頑張っていて感動しました。車いすバスケや車いすラグビーも迫力ありまし

たね。秋は世界各地で芸術やスポーツが行われますが、規模が縮小したとし

ても楽しく見られたらいいですね(^▽^)/ 

 

さて、猛威を振るっているコロナの変異株ですが、これはみなさんのよ

うな若い人も重症化しています。後遺症で苦しんでいる人もたくさんいま

す。本当に恐ろしいです。現在は有効な治療薬は無く、罹患・重症化を防

ぐにはワクチンしかありません。しかし 10 代のみなさんはまだ打てない

人もいるでしょう。ではどうしたらよいか？ 

①マスクをしよう→昨年より今年はみんなマスクをしていてスゴイ！

さらに進めて不織布マスク（使い捨て紙マスク）にしましょう！カッコいい

けどウレタンマスクはあまり効果がないと言われています。わたしも布マス

クが好きでしたが、今は不織布にしています。また、あごマスク、鼻出しマ

スクもしてないのと同じです。 

②近い距離でしゃべらないようにしよう→ご存知のようにコロナウイル

スは唾や唾液から感染します。近い距離、大声で叫ぶのは危険です。また飲

み物の回し飲みや「ひと口ちょうだい！」も絶対に止めましょう。 

ひとりひとりの感染しない意識がとても大事になってきます。メンドクサ

イかもしれないけれど守ってみてくださいね✨ 
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保健相談室は、保健室の隣にあります。毎週火曜日に開室しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《2学期の SC勤務予定日》 

9月 7日（火）、14日（火）、21日（火）、28日（火） 

10月 5日（火）、12日（火）、26日（火） 

11月 2日（火）、9日（火）、16日（火）、30日（火） 

12月 14日（火）、21日（火） 

新型コロナウイルスに関する心の相談窓口 

★自治体の窓口「こころの健康相談統一ダイヤル」（自治体によって

相談時間が異なる。0570-064-556 

★厚生労働省の「心の相談」チャット形式 

 https://lifelinksns.net/ 

平日午後 6～9時半、土日祝日午後 2～9 時半 

★東京メンタルヘルス・スクエアの SNS 相談窓口「こころのほっとチ

ャット」LINE.Twitter.Facebook のアカウント@kokorohotchat 

 毎日午後 0～4 時、午後 5～9 時 

★チャイルドライン支援センター「チャイルドライン」（18歳まで） 

0120-99-7777 毎日午後 4～9 時 

時  

午後 8：00～翌朝 6：00。火曜日のみ午後 5:00～ 
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