
【体育科 体験部活動/競技別一覧 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

※体験をする場合、怪我をしないように注意してください。接触プレー・着地などによる怪我が考えられ

ます。怪我をされた場合、応急処置、救急車の手配などはいたしますが、保険の適用などはすることがで

きません。ご家庭で事前に何らかの保険に加入した上での参加をおすすめ致します。 

  通常週休日  第 1回説明会 第 2回説明会 第 3回説明会 第 4回説明会 

 10月 12日（土） 11月 16日（土） 12月 7日（土） 12月 21日（土） 1月 11日（土） 

男子バスケット

ボール部  

○ ○ ○ 

場所）体育棟アリーナ      

飲料、バッシュ、着替え※見学だけでも可能 

時間）１５：００～移動開始 １５：０５～体験開始 

女子バスケット

ボール部 

    ○ ○ ○ 

 
場所）体育棟アリーナ  

飲料、バッシュ、着替え 

時間）１５：００～移動開始 １５：０５～体験開始 

女子バレー部  
○ ○ ○ ○ 

場所）体育棟アリーナ  

飲料、シューズ、必要があればサポーター 

時間）１５：００～移動開始 １５：０５～体験開始 

男子サッカー部  
○ ○ ○ ○ 

場所）グランド 

サッカーのできる用意  ※雨天時は体育館シューズまたはトレーニングシューズ 

時間）１５：００～移動開始 １５：０５～体験開始 

女子サッカー部  
○ ○ ○ ○ 

場所）グランド 

サッカーのできる用意 ※見学だけでも可能 

時間）１５：００～移動開始 １５：０５～体験開始 

陸上部  

○ ○ ○ ○ 

場所）校舎裏走路  

運動ができる服、ランニングシューズ、飲料 

時間）１５：００～移動開始 １５：０５～体験開始 


