
別紙２ 【活動計画】〔 女子バレーボール 〕部 

◇ 年間目標 

・「未見の我」の発見に努め、未来をつかむ能力と態度を養うことを教育目標とする学校の 

目標のもと、高い目標を掲げて日々の鍛錬に励み、結果を残すことで自信につなげていく。 

・東京都ベスト３２。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 0 1 1 

２年 0 2 2 

３年 0 3 3 

４年 0 0 0 

合計 0 6 6 
 

米山 知紗子 

福地 俊哉 

依田 詩織 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週  ５ 日 

【休養日】   毎週  金曜日、日曜日 
【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日） 

（週休日等） 

【活動場所】 

２時間 

３時間 

３時間 

アリーナ 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和元年度 令和２年度 令和３年度 ○春季リーグ戦 4/29 

○春季大会 5/1 

○東京都総体 5/29 

○夏季大会 8/20 

○新人リーグ戦 11/3 

○新人選手権大会 11/20 

都ベスト６４ 都ベスト６４ 都ベスト４８ 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

5日 
（週休日の活動日数） 

6日 

（週休日の活動日数） 

5日 

（週休日の活動日数） 

5日 

（週休日の活動日数） 

5日 

（週休日の活動日数） 

4日 

春季リーグ戦 春季大会 東京都総体 夏合宿  夏季大会  

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

6日 
（週休日の活動日数） 

5日 

（週休日の活動日数） 

5日 

（週休日の活動日数） 

5日 

（週休日の活動日数） 

5日 

（週休日の活動日数） 

5日 

町田市民大会 新人リーグ戦 

新人選手権 

米谷杯 

年忘れマッチ 

   

 


