
別紙２ 【活動計画】〔  卓球同好会    〕 

◇ 年間目標 

大会に出場するだけではなく、準備や片付け等も積極的に行う。 

基本を大切にして技術を向上させる。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ２  ２ 

２年 １  １ 

３年 １  ２ 

４年    

合計 ４  ４ 
 

平 雅行 

松本 恵理奈 

佐々木 謙士 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ３ 日 

【休養日】   毎週 火 曜日 と 木 曜日 
【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日）    

（週休日等） 

【活動場所】 

放課後 
 

 
剣道場 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和元年度 令和２年度 令和３年度 ○春季大会（４月）          
○都総体（５月） 

〇多摩地区大会（７月） 
〇国公立大会（８月）               

○全日本ジュニア予選（９月） 
○新人大会（１０月・１１月） 

〇東京選手権大会予選（１２月）            

  関東大会予選シング

ルス４回戦敗退 

多摩地区大会シング

ルス４回戦敗退 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

 校内練習 

春季大会兼 

関東大会予選 

校内練習 

都総体兼 

ｲﾝﾀｰﾊｲ予選 

校内練習 校内練習 

多摩地区大会 

校内練習 

国公立大会 

校内練習 

全日本ジュニア

予選 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

校内練習 

新人大会 

校内練習 

新人大会 

校内練習 

東京選手権予選 

校内練習 校内練習 校内練習 

 


