
別紙２ 【活動計画】〔    トランポリン    〕部 

◇ 年間目標 

(1) トランポリンを使った演技や競技に親しみを持つ。 

(2) 地元の大会に積極的に参加し、ベストパフォーマンスを披露する。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 １  １ 

２年 ２ ４ ６ 

３年  １ １ 

合計 ３ ５ ８ 
 

山本 桜路 

新妻 聡 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】  部活の練習 月曜日（外部コーチ対応可能時に限る） 外部参加 月・金 

【休養日】  毎週火・水・木・土・日 

【活動時間】 部活時 16:00～17:30  外部参加 19:00～20:30 

【活動場所】 体育棟 アリーナ２階 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成３１年度 令和２年度 令和３年度 町田市トランポリン競技会 

（１０月下旬） 

町田市トランポリンフェスタ 

（３月上旬） 

なし 所沢市トランポリン

競技会 参加 

一般女子Ａ ２位 

一般女子Ｂ ３位 

町田市トランポリ

ン競技会 参加 

一般女子Ｂ ２位 

３位 

 

町田市トランポリ

ンフェスタ 

中学生以上の部 

１～３位 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

基礎練習 基礎練習 

（外部参加） 

基礎練習 

（外部参加） 

基礎練習 

（外部参加） 

基礎練習 

（外部参加） 

文化祭での披露 

基礎練習 

（外部参加） 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

１日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

１日 

大会に向けた 

練習 

基礎練習 

（外部参加） 

基礎練習 

（外部参加） 

基礎練習 

（外部参加） 

基礎練習 

（外部参加） 

大会に向けた 

練習 

 


