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 令和４年度 夏休み前半の活動報告 

夏休みも約半分が経ちましたが、卓球同好会も日々活動しております。７月２２日（金）から２４日（日）

までエスフォルタアリーナ八王子と多摩工業高校で「令和４年度多摩地区高等学校卓球大会」が行われました。 

夏休み前の町田市ジュニア大会で準優勝した１年生の嶋田がこの大会でも活躍。見事５回戦進出を果たしま

した（多摩地区ベスト６４）。 

また、７月２６日（火）と２７日（水）の２日間、駒沢体育館で行われた 

「全国高等学校定時制通信制体育大会第５５回卓球大会」の手伝いに行って 

きました。昨年度はオリンピック・パラリンピックの関係で奈良県での開催、 

２年前は大会中止でしたので３年振りの東京都開催でした。今大会の主審は 

資格を持った方が行いましたので、生徒は補佐ということで副審判を務めま 

した。審判の方法を改めて学ぶことができ、良い機会になりました。 

８月４日（木）は神奈川県立城山高校に練習試合に行ってきました。厚木西高校のときからお世話になって

いる佐藤先生の学校で、私が前々任校の頃から練習試合に行かせてもらっていました。普段は対戦することが

ない他県の学校に行かせてもらい、良い緊張感のもとで練習試合ができました。 

 

 

  

 

 

 

 

そして８月５日（金）と９日（火）は、エスフォルタアリーナ八王子と日野ふれあいホールで「令和４年度 

東京都国公立卓球大会」が行われました。この大会では１年生の小林が大活躍。初戦の２回戦から６回戦まで 

を順当に勝ち上がりベスト６４進出。６回戦の相手は狛江高校のシード選手で苦戦が予想されましたが、サー 

ブからの３球目攻撃やスマッシュがよく決まりセットオールの試合をものにしました。７回戦は府中工業の 

シード選手に０対３で負けてしまいましたが、約１，２００名参加の大会でベスト３２に入り賞品をもらいま 

した。同じく１年生の嶋田は５回戦敗退でしたが、２人とも１年生ながら良く戦ったと思います。 

８月６日（土）は令和４年度関東高等学校卓球大会東京都予選学校対抗の部 

ベスト８の強豪校である大東文化第一高校に行ってきました。大東文化一の選手 

はボールの回転量も多く、なかなか勝つことはできませんでしたが強豪校の選手 

のボールを受けて多くの課題が見つかりました。 

 ８月８日（月）は相模原市立総合体育館に行き、神奈川県の学校が集まった 

練習試合に参加させてもらいました。上溝南高校、川崎市立橘高校、厚木高校、 

柏木学園高校、野津田高校の５校約５０名で練習試合を行いました。今月２回目 

の他県の学校との練習試合でした。この経験を９月からの大会に活かしてほしいと思います。 

 

・夏休み中の大会結果 

 多摩地区高等学校卓球大会 シングルス 嶋田 圭亮 ５回戦敗退（ベスト６４） 

 東京都国公立卓球大会 男子シングルス 小林  元  ７回戦敗退（ベスト３２） 


