
＜＜ 体 育 調 書 ＞＞ 

ふりがな  
男・

女 
 受検番号 

※ 

氏 名 
 

 

中学校名 立       中学校 
    

年３月  卒業・卒業見込み（○で囲む） 

                                       ※欄には記入しないでください。 

＜運動技能検査に関する調査＞ 

１ 共通種目  全員受検種目  ・３分間シャトルランニング  

２ 専門種目  下記の種目より１つ選択し，（ ）の中に○をつけてください。 

①陸上競技・・・走り高跳び（  ）      ⑤陸上競技・・・ハンドボール投げ（  ） 

②陸上競技・・・100m走  （  ）      ⑥サッカー(男子のみ)      （  ） 

③陸上競技・・・砲丸投げ （  ）      ⑦バレーボール(女子のみ)    （  ） 

④陸上競技・・・男1500m走 （  ）      ⑧バスケットボール       （  ） 

女1000m走 （  ） 

＊受検種目が入学後の専攻種目となり、その種目で３年間継続して活動することになります。 

入学後の変更はできませんので注意してください。 

 

＜中学時の体育活動に関する調査＞  

１ 中学校の部活動及び学校外でのクラブ活動について下記に記入してください。 

中学校の部活動 

 

競技名 

 

種目・ポジション 

 
主  将（ ）  その他 

副主将（ ） （   ） 

学校外のクラブ活動 

 

競技名 

 

種目・ポジション 

 
主  将（ ）  その他 

副主将（ ） （   ） 

 

２ 上記種目における競技会の出場及び年度・成績を記入してください。 

（新型コロナウイルス感染症への対応として，記入しなくても結構です。合否には影響ありません。） 

 競 技 会 名 年度 種 目 ・ 記 録 ・ 成 績 

全国大会 

関東大会 
   

都道府県大会    

地区大会 

その他 
   

（例） 全国中学校体育大会 R1 陸上競技 ８００ｍ  １分５６秒 第５位 

 

＜健康に関する調査＞自分の身体のことで，特に心配なことがある人は必ず記入してください。 

 

 

＜中学時の体育活動に関する調査＞は，中学校の顧問の先生または学級担任の先生に確認し，正確に記入してください。 

 

保護者氏名                     

 

※この用紙は，出願時に提出してください。       東京都立野津田高等学校 

 

Ｒ７ 

平成 

令和 



運動技能検査について （推薦・前期・後期 共通） 

 
(1) 服装について  

   ① 体育着やトレーニングウエアを着用してください。 

   ② グランドシューズと体育館シューズが必要です。 

   ③ 専門種目については，専門のシューズ，スパイクの使用を認めます。 

   ④ 待機中は寒いので，各自で防寒対策をとってください。 

 

(2) ゼッケンについて  

   ① 各自で図のようなゼッケンを作成し，事前に上衣の胸（中央）に縫いつけてください。 

   ② ゼッケンは，白地の布に黒の太字マジックで，受検番号をはっきりと記入してください。 

 

(3) 準備運動は全員で行いますが，各自でもウォーミングアップをしてください。 

 

(4) 全ての荷物・貴重品はバッグに入れて持ち歩くので，十分な大きさのバッグを用意してください。 

 

(5) 当日，体調が悪かったり，気分がすぐれない時は，遠慮なく申し出てください。 

 

 

            (例) 
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