
年間授業計画

 科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 1 学年 5 組～ 組

使用教科書：

教科 の目標：

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目 の目標：

合計

スポーツⅠ

野津田 保健体育 スポーツⅠ
保健体育 スポーツⅠ 1

保健体育

【 知　識　及　び　技　能 】 スポーツの多様な意義やスポーツの推進及び発展の仕方について理解するとともに、生涯を通してスポーツの推進及び発展に必要な技能を身に付けるようにする。

 スポーツの推進及び発展についての自他や社会の課題を発見し主体的、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断するとともに他者に伝える力を養う。

 生涯を通してスポーツを継続するとともにスポーツの推進及び発展に寄与することを目指し、明るく豊かで活力ある生活を営む態度を養う。

高等学校 令和８年度（１学年用） 教科

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】 【学びに向かう力、人間性等】

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思 態

採点競技及び測定競技の推進及び発展に向けた多
様な関わり方を理解するとともに、技能を身に付
ける。

採点競技及び測定競技における自他や社会の課題
を発見し、思考し判断するとともに、他者に伝え
る力を養う。

採点競技及び測定競技の学習に主体的に取り組
むとともに公正、協力、責任、参画、共生など
に対する意欲を高め、健康・安全を確保して生
涯を通してスポーツを継続するとともにスポー
ツの推進及び発展に寄与する態度を養う。

【知識及び技能】
採点競技及び測定競技の推進及び
発展に向けた多様な関わり方を理
解するとともに、技能を身に付け
る。

【思考力、判断力、表現力等】
採点競技及び測定競技における自
他や社会の課題を発見し、思考し
判断するとともに、他者に伝える
力を養う。

【学びに向う力、人間性等】
採点競技及び測定競技の学習に主
体的に取り組むとともに公正、協
力、責任、参画、共生などに対す
る意欲を高め、健康・安全を確保
して生涯を通してスポーツを継続
するとともにスポーツの推進及び
発展に寄与する態度を養う。

【スポーツテスト】
・スポーツテストの指数向上のた
めの練習

【水泳】
・基礎技能の習得
　・クロール（25m以上）
　・平泳ぎ　（25m以上）
・測定方法の理解
・測定

【陸上競技】
・短距離走
　・50m走計測
　・基礎技能の習得
・ハードル走
　・基礎技能の習得
　・50ｍハードルの計測

【器械運動】
・マット運動
　・基礎技能の習得
　・発表

配当
時数

１
学
期

２
学
期

３
学
期

35

○ ○ ○

10

【知識及び技能】
採点競技及び測定競技の推進及び発展に向け
た多様な関わり方を理解するとともに、技能
を身に付けている。

【思考力、判断力、表現力等】
採点競技及び測定競技における自他や社会の
課題を発見し、思考し判断するとともに、他
者に伝える力を身に付けている。

【学びに向う力、人間性等】
採点競技及び測定競技の学習に主体的に取り
組むとともに公正、協力、責任、参画、共生
などに対する意欲を高め、健康・安全を確保
して生涯を通してスポーツを継続するととも
にスポーツの推進及び発展に寄与する態度を
身に付けている。

○ ○ ○ 11

○ ○ ○ 14



年間授業計画

 科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 1 学年 5 組～ 組

使用教科書：

教科 の目標：

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目 の目標：

合計

スポーツⅡ

野津田 保健体育 スポーツⅡ
保健体育 スポーツⅡ 1

保健体育

【 知　識　及　び　技　能 】 スポーツの多様な意義やスポーツの推進及び発展の仕方について理解するとともに、生涯を通してスポーツの推進及び発展に必要な技能を身に付けるようにする。

 スポーツの推進及び発展についての自他や社会の課題を発見し主体的、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断するとともに他者に伝える力を養う。

 生涯を通してスポーツを継続するとともにスポーツの推進及び発展に寄与することを目指し、明るく豊かで活力ある生活を営む態度を養う。

高等学校 令和８年度（１学年用） 教科

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】 【学びに向かう力、人間性等】

球技の推進及び発展に向けた多様な関わり方を理
解するとともに、技能を身に付ける。

球技における自他や社会の課題を発見し、思考し
判断するとともに、他者に伝える力を養う。

球技の学習に主体的に取り組むとともに公正、
協力、責任、参画、共生などに対する意欲を高
め、健康・安全を確保し、生涯を通してスポー
ツを継続するとともにスポーツの推進及び発展
に寄与する態度を養う。

態
配当
時数

１
学
期

【知識及び技能】
球技の推進及び発展に向けた多様
な関わり方を理解するとともに、
技能を身に付ける。

【思考力、判断力、表現力等】
球技における自他や社会の課題を
発見し、思考し判断するととも
に、他者に伝える力を養う。

【学びに向う力、人間性等】
球技の学習に主体的に取り組むと
ともに公正、協力、責任、参画、
共生などに対する意欲を高め、健
康・安全を確保し、生涯を通して
スポーツを継続するとともにス
ポーツの推進及び発展に寄与する
態度を養う。

【知識及び技能】
球技の推進及び発展に向けた多様な関わり方
を理解するとともに、技能を身に付けてい
る。

【思考力、判断力、表現力等】
球技における自他や社会の課題を発見し、思
考し判断するとともに、他者に伝える力を身
に付けている。

【学びに向う力、人間性等】
球技の学習に主体的に取り組むとともに公
正、協力、責任、参画、共生などに対する意
欲を高め、健康・安全を確保し、生涯を通し
てスポーツを継続するとともにスポーツの推
進及び発展に寄与する態度を身に付けてい
る。

○ ○ ○ 22

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思

20

70

２
学
期

○ ○ ○ 28

３
学
期

○ ○ ○

【バスケットボール】
・基礎技能の習得
　・ドリブル
　・パス＆キャッチ
　・ショット（レイアップ・セッ
ト）
　・オフェンスプレー
　・ディフェンスプレー
・試合形式
　・ゲームの進め方
　・審判
　・ルール
　・ゲーム

【バレーボール】
・基礎技能の習得
　・パス（オーバー・アンダー）
　・サーブ
　・レシーブ
　・スパイク
・試合形式
　・ゲームの進め方
　・審判
　・ルール
　・ゲーム

【サッカー】
・基礎技能の習得
　・リフティング
　・キック（インサイド・インス
テップ・インフロント）
　・トラップ
　・シュート
　・ドリブル
・試合形式
　・ゲームの進め方
　・審判
　・ルール
　・ゲーム



年間授業計画

 科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 1 学年 5 組～ 組

使用教科書：

教科 の目標：

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目 の目標：

合計

10

35

【柔道】
・受け身（横受け身、前受け身、
前回り受け身）
・固め技（袈裟固、横四方固）
・基本動作①（姿勢、すり足、継
ぎ足）

【剣道】
・面の打ち方と打たせ（受け）方
・胴の打ち方と打たせ（受け）方
・小手打ち方と打たせ（受け）方

・面打ち
・小手打ち
・胴打ち

【柔道】
・基本動作②（組み方、名称）
・固め技（上四方固、縦四方固）
・寝技の攻防（抑え込みの定義、
返し方）
・寝技乱取り

【剣道】
・基本となる技（しかけ技）
・連続技（二段の技）小手→面
・引き技（引き面、引き胴）
・攻防の展開

２
学
期

○ ○ ○ 14

３
学
期

○ ○ ○

態
配当
時数

１
学
期

【知識及び技能】
武道及び諸外国の対人的競技等の
推進及び発展に向けた多様な関わ
り方を理解するとともに，技能を
身に付ける。

【思考力、判断力、表現力】
武道及び諸外国の対人的競技等に
おける自他や社会の課題を発見
し，思考し判断するとともに，他
者に伝える力を養う。

【学びに向かう力、人間性等】
武道及び諸外国の対人的競技等の
学習に主体的に取り組むととも
に，伝統的な行動の仕方，公正，
協力，責任，参画，共生などに対
する意欲を高め，健康・安全を確
保して，生涯を通してスポーツを
継続するとともにスポーツの推進
及び発展に寄与する態度を養う。

【柔道】
・柔道の歴史、特性、成り立ち
・礼法（立礼、正座、座礼）
・柔道着の着方、名称
・受け身（後ろ受け身、横受け
身）

【剣道】
・剣道の歴史、特性、成り立ち
・刀剣の知識、木刀・竹刀の名称
・礼法（立礼、正座、座礼）
・剣道具の付け方・まとめ方
・基本動作①（姿勢、構え、目付
け）
・基本動作②（構え方と納め方、
足さばき）
・基本動作③（素振り、掛け声、
間合い）

【知識及び技能】
武道及び諸外国の対人的競技等の推進及び発
展に向けた多様な関わり方を理解するととも
に，技能を身に付けている。

【思考力、判断力、表現力】
武道及び諸外国の対人的競技等における自他
や社会の課題を発見し，思考し判断するとと
もに，他者に伝える力を身に付けている。

【学びに向かう力、人間性等】
武道及び諸外国の対人的競技等の学習に主体
的に取り組むとともに，伝統的な行動の仕
方，公正，協力，責任，参画，共生などに対
する意欲を高め，健康・安全を確保して，生
涯を通してスポーツを継続するとともにス
ポーツの推進及び発展に寄与する態度を身に
付けている。

○ ○ ○ 11

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】 【学びに向かう力、人間性等】

武道及び諸外国の対人的競技等の推進及び発展に
向けた多様な関わり方を理解するとともに、技能
を身に付ける。

武道及び諸外国の対人的競技等における自他や社
会の課題を発見し、思考し判断するとともに、他
者に伝える力を養う。

武道及び諸外国の対人的競技等の学習に主体的
に取り組むとともに、伝統的な行動の仕方、公
正、協力、責任、参画、共生などに対する意欲
を高め、健康・安全を確保して、生涯を通して
スポーツを継続するとともにスポーツの推進及

スポーツⅢ

野津田 保健体育 スポーツⅢ
保健体育 スポーツⅢ 1

保健体育

【 知　識　及　び　技　能 】 スポーツの多様な意義やスポーツの推進及び発展の仕方について理解するとともに、生涯を通してスポーツの推進及び発展に必要な技能を身に付けるようにする。

 スポーツの推進及び発展についての自他や社会の課題を発見し主体的、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断するとともに他者に伝える力を養う。

 生涯を通してスポーツを継続するとともにスポーツの推進及び発展に寄与することを目指し、明るく豊かで活力ある生活を営む態度を養う。

高等学校 令和８年度（１学年用） 教科



年間授業計画

 科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 1 学年 5 組～ 組

使用教科書：

教科 の目標：

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目 の目標：

合計

10

35

２
学
期

指導項目・内容
　創造型ダンス
　　創作ダンス
　　・表したいテーマを表現する
　　・ユニゾン
　　・カノン
　　・空間の使い方
　　・作品の作成
　　・発表

○ ○ ○ 14

３
学
期

指導項目・内容
　創造型ダンス
　　創作ダンス
　　・表したいテーマを表現する
　　・ユニゾン
　　・カノン
　　・空間の使い方
　　・作品の作成
　　・発表

○ ○ ○

態
配当
時数

１
学
期

【知識及び技能】
ダンスの推進及び発展に向けた多
様な関わり方を理解するとともに
技能を身につける。

【思考力、判断力、表現力等】
ダンスにおける自他や社会の課題
を発見し、思考し判断するととも
に，他者に伝える力を養う。

【学びに向かう力、人間性等】
ダンスの学習に主体的に取り組む
とともに、公正、協力、責任、参
画、共生などに対する意欲を高
め、健康・安全を確保して、生涯
を通してスポーツを継続するとと
もにスポーツの推進及び発展に寄
与する態度を養う。

指導項目・内容
　創造型ダンス
　　現代的なリズムのダンス
　　・個の動き
　　・群の動き
　　・リズムの特徴をとらえた動
き
　　・発表

【知識及び技能】
ダンスの推進及び発展に向けた多様な関わり
方を理解するとともに技能を身につけてい
る。

【思考力、判断力、表現力等】
ダンスにおける自他や社会の課題を発見し、
思考し判断するとともに，他者に伝える力を
身に付けている。

【学びに向かう力、人間性等】
ダンスの学習に主体的に取り組むとともに、
公正、協力、責任、参画、共生などに対する
意欲を高め、健康・安全を確保して、生涯を
通してスポーツを継続するとともにスポーツ
の推進及び発展に寄与する態度を身に付けて
いる。

○ ○ ○ 11

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】 【学びに向かう力、人間性等】

ダンスの推進及び発展に向けた多様な関わり方を
理解するとともに、技能を身に付ける。

ダンスにおける自他や社会の課題を発見し、思考
し判断するとともに、他者に伝える力を養う。

ダンスの学習に主体的に取り組むとともに、公
正、協力、責任、参画、共生などに対する意欲
を高め、健康・安全を確保して、生涯を通して
スポーツを継続するとともにスポーツの推進及
び発展に寄与する態度を養う。

スポーツⅣ

野津田 保健体育 スポーツⅣ
保健体育 スポーツⅣ 1

保健体育

【 知　識　及　び　技　能 】 スポーツの多様な意義やスポーツの推進及び発展の仕方について理解するとともに、生涯を通してスポーツの推進及び発展に必要な技能を身に付けるようにする。

スポーツの推進及び発展についての自他や社会の課題を発見し主体的、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断するとともに他者に伝える力を養う。

生涯を通してスポーツを継続するとともにスポーツの推進及び発展に寄与することを目指し、明るく豊かで活力ある生活を営む態度を養う。

高等学校 令和８年度（１学年用） 教科



年間授業計画

 科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 1 学年 5 組～ 組

使用教科書：

教科 の目標：

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目 の目標：

実習
３日間

事前指導

３０時間

事後指導

１６時間

合計

70

２
学
期

３
学
期

指導項目・内容
競技型の野外運動への多様な関わ
り方
・スキー

※本科目は特期集中講座である。

○ ○ ○

【知識及び技能】
自然との関わりの深い野外の運動
の推進及び発展に向けた多様な関
わり方を理解するとともに、技能
を身に付ける。
【思考力、判断力、表現力等】
自然との関わりの深い野外の運動
における自他や社会の課題を発見
し、思考し判断するとともに、他
者に伝える力を養う。
【学びに向う力、人間性等】
自然との関わりの深い野外の運動
の学習に主体的に取り組むととも
に、公正、協力、責任、参画、共
生などに対する意欲を高め、健
康・安全を確保して、生涯を通し
てスポーツを継続するとともにス
ポーツの推進及び発展に寄与する
態度を養う。

【知識及び技能】
自然との関わりの深い野外の運動の推進及び
発展に向けた多様な関わり方を理解するとと
もに、技能を身に付けている。

【思考力、判断力、表現力等】
自然との関わりの深い野外の運動における自
他や社会の課題を発見し、思考し判断すると
ともに、他者に伝える力を身に付けている。

【学びに向う力、人間性等】
自然との関わりの深い野外の運動の学習に主
体的に取り組むとともに、公正、協力、責
任、参画、共生などに対する意欲を高め、健
康・安全を確保して、生涯を通してスポーツ
を継続するとともにスポーツの推進及び発展
に寄与する態度を身に付けている。

態
配当
時数

１
学
期

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】 【学びに向かう力、人間性等】

自然との関わりの深い野外の運動の推進及び発展
に向けた多様な関わり方を理解するとともに、技
能を身に付ける。

自然との関わりの深い野外の運動における自他や
社会の課題を発見し、思考し判断するとともに、
他者に伝える力を養う。

自然との関わりの深い野外の運動の学習に主体的に
取り組むとともに、公正、協力、責任、参画、共生
などに対する意欲を高め、健康・安全を確保して、
生涯を通してスポーツを継続するとともにスポーツ
の推進及び発展に寄与する態度を養う。

スポーツⅤ

野津田 保健体育 スポーツⅤ
保健体育 スポーツⅤ 1

保健体育

【 知　識　及　び　技　能 】 スポーツの多様な意義やスポーツの推進及び発展の仕方について理解するとともに、生涯を通してスポーツの推進及び発展に必要な技能を身に付けるようにする。

スポーツの推進及び発展についての自他や社会の課題を発見し主体的、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断するとともに他者に伝える力を養う。

生涯を通してスポーツを継続するとともにスポーツの推進及び発展に寄与することを目指し、明るく豊かで活力ある生活を営む態度を養う。

高等学校 令和８年度（１学年用） 教科



年間授業計画

 科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 1 学年 5 組～ 組

使用教科書：

教科 の目標：

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目 の目標：

合計

スポーツⅥ

野津田 保健体育 スポーツⅥ
保健体育 スポーツⅥ 1

保健体育

【 知　識　及　び　技　能 】 スポーツの多様な意義やスポーツの推進及び発展の仕方について理解するとともに、生涯を通してスポーツの推進及び発展に必要な技能を身に付けるようにする。

スポーツの推進及び発展についての自他や社会の課題を発見し主体的、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断するとともに他者に伝える力を養う。

生涯を通してスポーツを継続するとともにスポーツの推進及び発展に寄与することを目指し、明るく豊かで活力ある生活を営む態度を養う。

高等学校 令和８年度（１学年用） 教科

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】 【学びに向かう力、人間性等】

体つくり運動の推進及び発展に向けた多様な関わ
り方を理解するとともに、技能を身に付ける。

体つくり運動における自他や社会の課題を発見
し、思考し判断するとともに、他者に伝える力を
養う。

体つくり運動の学習に主体的に取り組むととも
に、協力、責任、参画、共生などに対する意欲
を高め、健康・安全を確保して、生涯を通して
スポーツを継続するとともにスポーツの推進及
び発展に寄与する態度を養う。

態
配当
時数

１
学
期

【知識及び技能】
体つくり運動の推進及び発展に向
けた多様な関わり方を理解すると
ともに、技能を身に付ける。

【思考力、判断力、表現力等】
体つくり運動における自他や社会
の課題を発見し、思考し判断する
とともに、他者に伝える力を養
う。

【学びに向う力、人間性等】
体つくり運動の学習に主体的に取
り組むとともに、協力、責任、参
画、共生などに対する意欲を高
め、健康・安全を確保して、生涯
を通してスポーツを継続するとと
もにスポーツの推進及び発展に寄
与する態度を養う。

指導項目・内容
　体つくり運動への多様なかかわ
り方
　・ラジオ体操
　・集団行動（行進）
　・集団行動（隊列）
　・ストレッチ
　・縄跳び

【知識及び技能】
体つくり運動の推進及び発展に向けた多様な
関わり方を理解するとともに、技能を身に付
けている。

【思考力、判断力、表現力等】
体つくり運動における自他や社会の課題を発
見し、思考し判断するとともに、他者に伝え
る力を身に付けている。

【学びに向う力、人間性等】
体つくり運動の学習に主体的に取り組むとと
もに、協力、責任、参画、共生などに対する
意欲を高め、健康・安全を確保して、生涯を
通してスポーツを継続するとともにスポーツ
の推進及び発展に寄与する態度を身に付けて
いる。

○ ○ ○ 11

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思

10

35

２
学
期

指導項目・内容
　体つくり運動への多様なかかわ
り方
　・集団行動（行進）
　・集団行動（隊列の変形）
　・縄跳び
　・野外レクリエーション

○ ○ ○ 14

３
学
期

指導項目・内容
　体つくり運動への多様なかかわ
り方
　・集団行動（隊列の変形）
　・集団行動（発表）

○ ○ ○



年間授業計画

 科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 1 学年 5 組～ 組

使用教科書：

教科 の目標：

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目 の目標：

合計

スポーツ総合演習

野津田 保健体育 スポーツ総合演習

保健体育 スポーツ総合演習 1

保健体育

【 知　識　及　び　技　能 】 スポーツの多様な意義やスポーツの推進及び発展の仕方について理解するとともに、生涯を通してスポーツの推進及び発展に必要な技能を身に付けるようにする。

スポーツの推進及び発展についての自他や社会の課題を発見し主体的、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断するとともに他者に伝える力を養う。

生涯を通してスポーツを継続するとともにスポーツの推進及び発展に寄与することを目指し、明るく豊かで活力ある生活を営む態度を養う。

高等学校 令和８年度（１学年用） 教科

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】 【学びに向かう力、人間性等】

スポーツの多様な意義やスポーツの推進及び発展
の仕方について理解するとともに，スポーツの推
進及び発展に必要な技能を身に付ける。

スポーツの推進及び発展に必要な自他や社会の課
題を発見し，思考し判断するとともに，他者に伝
える力を養う。

生涯を通してスポーツの推進及び発展に寄与す
るための課題研究に主体的に取り組む態度を養
う。

態
配当
時数

１
学
期

【知識及び技能】
スポーツの多様な意義やスポーツ
の推進及び発展の仕方について理
解するとともに，スポーツの推進
及び発展に必要な技能を身に付け
る。

【思考力、判断力、表現力等】
スポーツの推進及び発展に必要な
自他や社会の課題を発見し，思考
し判断するとともに，他者に伝え
る力を養う。

【学びに向う力、人間性等】
生涯を通してスポーツの推進及び
発展に寄与するための課題研究に
主体的に取り組む態度を養う。

指導内容・項目

スポーツの多様な理論や実践に関
する課題研究

・関心のあるスポーツの多様な発
展や普及の歴史及び現状さらには
文化的特性などを過去の文献から
整理し，自らの考えをまとめる。

【知識及び技能】
スポーツの多様な意義やスポーツの推進及び
発展の仕方について理解するとともに，ス
ポーツの推進及び発展に必要な技能を身に付
けている。

【思考力、判断力、表現力等】
スポーツの推進及び発展に必要な自他や社会
の課題を発見し，思考し判断するとともに，
他者に伝える力を身に付けている。

【学びに向う力、人間性等】
生涯を通してスポーツの推進及び発展に寄与
するための課題研究に主体的に取り組む態度
を身に付けている。

○ ○ ○ 11

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思

10

35

２
学
期

指導内容・項目

スポーツの多様な理論や実践に関
する課題研究

・スポーツの局面に着目して，戦
況の変化を導きだしたプレイや対
戦相手の戦術の特徴などについ
て，記録データやビデオ等の映像
から分析する。

○ ○ ○ 14

３
学
期

指導内容・項目

スポーツの多様な理論や実践に関
する課題研究

・関心のあるスポーツの過去の事
故事例やスポーツ傷害の事例等か
ら，その因果関係に着目し，健
康・安全を確保するためのマニュ
アルや手順等を作成し，その運用
を通して，具体的効果の結果をま
とめる。

○ ○ ○



年間授業計画

 科目
教　科： 科　目： 単位数： 単位

対象学年組：第 1 学年 5 組～ 組

使用教科書： 基礎から学ぶスポーツ概論　改訂版

教科 の目標：

【思考力、判断力、表現力等】

【学びに向かう力、人間性等】

科目 の目標：

合計

スポーツ概論

野津田 保健体育 スポーツ概論
保健体育 スポーツ概論 1

保健体育

【 知　識　及　び　技　能 】 スポーツの多様な意義やスポーツの推進及び発展の仕方について理解するとともに、生涯を通してスポーツの推進及び発展に必要な技能を身に付けるようにする。

スポーツの推進及び発展についての自他や社会の課題を発見し主体的、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断するとともに他者に伝える力を養う。

生涯を通してスポーツを継続するとともにスポーツの推進及び発展に寄与することを目指し、明るく豊かで活力ある生活を営む態度を養う。

高等学校 令和８年度（１学年用） 教科

【知識及び技能】 【思考力、判断力、表現力等】 【学びに向かう力、人間性等】

スポーツの多様な意義やスポーツの推進及び発展
の仕方について理解するとともに、スポーツの推
進及び発展に必要な技能を身に付ける。

スポーツの推進及び発展に必要な自他や社会の課
題を発見し、思考し判断するとともに、他者に伝
える力を養う。

生涯を通してスポーツの推進及び発展に寄与す
るための学習に主体的に取り組む態度を養う。

態
配当
時数

１
学
期

【知識及び技能】
スポーツの多様な意義やスポーツ
の推進及び発展の仕方について理
解するとともに、スポーツの推進
及び発展に必要な技能を身に付け
る。

【思考力、判断力、表現力等】
スポーツの推進及び発展に必要な
自他や社会の課題を発見し、思考
し判断するとともに、他者に伝え
る力を養う。

【学びに向う力、人間性等】
生涯を通してスポーツの推進及び
発展に寄与するための学習に主体
的に取り組む態度を養う。

【知識及び技能】
スポーツの多様な意義やスポーツの推進及び
発展の仕方について理解するとともに、ス
ポーツの推進及び発展に必要な技能を身に付
けている。

【思考力、判断力、表現力等】
スポーツの推進及び発展に必要な自他や社会
の課題を発見し、思考し判断するとともに、
他者に伝える力を身に付けている。

【学びに向う力、人間性等】
生涯を通してスポーツの推進及び発展に寄与
するための学習に主体的に取り組む態度を身
に付けている。

単元の具体的な指導目標 指導項目・内容 評価規準 知 思

２
学
期

○ ○ ○ 13

定期考査

３
学
期

35
○ ○ ○

【指導項目】
・スポーツの文化的特性や現代に
おけるスポーツの発展

【使用教材】
・教科書、各種資料

ICT機器の活用、１人一台端末の活
用

定期考査

【指導項目】
・スポーツの文化的特性や現代に
おけるスポーツの発展
・スポーツの効果的な学習の仕方

【使用教材】
・教科書、各種資料

ICT機器の活用、１人一台端末の活
用

定期考査

【指導項目】
・スポーツの効果的な学習の仕方

【使用教材】
・教科書、各種資料

ICT機器の活用、１人一台端末の活
用

○ ○ ○ 10

○ ○ ○ 1

○ ○ ○ 1

○ ○ ○

9

1


