
○本校の期待する生徒の姿

　　本校は「未見の我の発見」を教育目標に掲げ、きめ細やかな指導により、学校生活に前向き

　に取り組み、努力する生徒の可能性を引き出すことを目指しています。本校の教育内容を理解

　し、次の項目に該当する生徒の入学を期待します。

　１　「体育、スポーツ分野におけるスペシャリスト（専門家）の養成」という本学科の教育内容を

　　　十分に理解し、体育科の授業（実習・部活動）に安全に取り組める、本校入学に明確な目的

　　　意識をもつ生徒

　２　本校が専攻種目として指定する次のいずれか１種目を選択し、入学後３年間継続して専攻

　　　できる生徒

　　　　　陸上競技（男女）、男子サッカー、バスケットボール（男女）、女子バレーボール

　３　体育、スポーツの分野で優れた実績をもち、入学後も継続的に努力し、その経験を将来の

　　　進路に生かすことのできる生徒

　４　専門分野だけでなく、学習、学校行事等あらゆる機会を通して自らを向上させる意欲を

　　　もった生徒（リーダーとしての経験がある場合は、自己ＰＲカードに記入してください。）

　※　特に推薦選抜においては、趣旨を十分に理解し、上記１から４までの項目について、高い

　　　目的意識と強い意欲をもった生徒が望ましい。

○推薦に基づく選抜

１．募集

　(a)　応募資格

令和８年３月東京都内の中学校を卒業する見込みの者で、中学校長が推薦する者。

（詳細は東京都教育委員会発行の「令和８年度東京都立高等学校募集案内」を参照してください。）

　(b)　募集人数 男女合計　１２名

２．出願

　（ａ）　出願に要する書類等

入学願書（インターネット出願）、一般推薦書、調査書、自己ＰＲカード、入学考査料

体育調書(本校所定の用紙)

　（ｂ）　提出方法

志願者は、出願サイト上で志願者情報等の入力を行い、中学校長の承認を経て、本校校長宛て

に出願に要する書類を、中学校を通じて、下記期間内に必着するよう簡易書留郵便等により提出する。

　(ｃ)　入力期間

令和７年１２月１９日(金)から令和８年１月１６日(金)午後５時まで

※インターネット出願において、出願サイトに志願者情報等を入力できる期間

　(ｄ)　書類提出期間

令和８年１月９日(金)から１月１６日(金)まで･･･必着

　(ｅ)　受検票の交付

出願サイト上で交付する。

令和８年度　東京都立野津田高等学校（体育科）　入学者選抜
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３．集団討論・個人面接

　(a)　実施日　令和８年１月２６日(月)

　(b)　形態　　　個人面接で実施

　(c)　評価の観点

■ 本校体育科を志望する動機・高校生活に対する意欲・本校体育科への適性

■ 規範意識・生活態度（きまりやルールを守り、きちんと学校生活を送ろうという意識や姿勢）

■ コミュニケーション能力（相手の意見を正しく理解し、自分の考えを相手に正しく伝える力）

■ 思考力・判断力・表現力（論理的に考察し筋道立ててわかりやすく説明する力）

■ 協調性、将来性、リーダーシップ（教員や他の生徒と協力し、互いのよさを引き出しあい

　　ながら活動する力）

４．実技検査

　(a)　実施日　令和８年１月２６日(月)

　(b)　検査内容

Ⅰ：共通検査（全員受検）

〇３分間シャトルランニング

Ⅱ：運動技能検査（次の①～④の中から１種目選択）

①陸上競技

　男：１５００ｍ走・砲丸投げ・走り高跳び・１００ｍ走・ハンドボール投げから１種目選択

　女：１０００ｍ走・砲丸投げ・走り高跳び・１００ｍ走・ハンドボール投げから１種目選択

②サッカー(男子のみ）

③バスケットボール(男女）

④バレーボール(女子のみ）

　(c)　評価の観点

■ 実技に取り組む姿勢や意欲（熱意をもって実技に取り組んでいるか）

■ 理解力・自己表現力（指示された運動内容を理解し、自己表現しようと努力できるか）

■ 各専門種目の技術や能力

５．選考

調査書、集団討論・個人面接、実技検査、入学願書による志望及び校長が必要とする資料

（自己ＰＲカードを含む）を用いて、総合的に判断する。

　(a)　調査書は、調査書点として調査書の各教科の評定数値を本校の基準に従って点数化する。

　(b)　自己ＰＲカードについては、面接資料として活用する。点数化はしない。

　(c)　配点　調査書点：３００点　、個人面接：３００点　、実技検査　５００点　、合計１１００点

６．合格者の発表および入学手続

　(a)　合格者の発表　令和８年２月２日(月）午前８時３０分　合否照会サイト上で発表

　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午前９時３０分　本校掲示板に掲示

　　　※合格者は必ず手続きをしていただくことになっています。従って、入学手続き者は他の高校を

受検する資格はありません。

　(b)　入学手続　令和８年２月　２日(月）午前９時３０分～午後３時３０分

　　　　　　　　　　　　　　　　２月　３日(火）午前９時～正午

なお、学科や受検番号によって時間帯を区切ることを予定しています。
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○学力検査に基づく選抜

１．募集

　(a)　応募資格

次の(1)(2)(3)のいずれかに一つに該当し、入学日までに都内に居住する予定の者で、高等学校

または高等専門学校に在籍していない者。但し、都立高校の推薦に基づく選抜などの合格者は

出願できない。

(1)　令和８年３月に、中学校を卒業する見込みの者

(2)　中学校を卒業した者

(3)　その他、東京都教育委員会の定めた者

（詳細は東京都教育委員会発行の「令和８年度東京都立高等学校募集案内」を参照してください。）

　(b)　募集人数　　　　　

男女合計　２８名

２．出願

　（ａ）　出願に要する書類等

東京都教育委員会HP（都立高等学校入学者選抜出願書類一覧）を参照

例：都内中学校卒業見込み者(保護者とともに都内に在住し、入学日までに転居の予定がない者)

入学願書（インターネット出願）、調査書、入学考査料、スピーキングテスト個人レポート（都立高校提出用）

体育調書(本校所定の用紙)

　（ｂ）　提出方法

・都内の中学校に在学している志願者は、出願サイト上で志願者情報等の入力を行い、中学校長の

承認を経て、本校校長宛てに出願に要する書類を、中学校を通じて、下記期間内に必着するよう簡易

書留郵便等により提出する。

・それ以外の志願者は、出願サイト上で志願者情報等の入力を行った上で、本校校長宛てに出願に

要する書類を、下記期間内に必着するよう簡易書留郵便等により提出する。

　(ｃ)　入力期間

令和７年１２月１９日(金)から令和８年２月５日(木)午後５時まで

　(ｄ)　書類提出期間

令和８年１月３０日(金)から２月５日(木)まで・・・必着

　(ｅ)　受検票の交付

出願サイトを通じて受検票を交付する。

３．志願変更

１回に限り変更できるが、本校体育科への再提出はできない。

　(a)　願書の取り下げ　　令和８年２月１２日（木）午前９時～午後３時

　(b)　願書の再提出　　　令和８年２月１３日（金）午前９時～正午
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４．学力検査

　(a)　検査教科：国語・数学・英語　　の　３教科

　(b)　検査日　　令和８年２月２１日(土）

５．実技検査

　(a)　実施日　令和８年２月２１日(土）

　(b)　検査内容

Ⅰ：共通検査（全員受検）

〇３分間シャトルランニング

Ⅱ：運動技能検査（次の①～④の中から１種目選択）

①陸上競技

　男：１５００ｍ走・砲丸投げ・走り高跳び・１００ｍ走・ハンドボール投げから１種目選択

　女：１０００ｍ走・砲丸投げ・走り高跳び・１００ｍ走・ハンドボール投げから１種目選択

②サッカー(男子のみ）

③バスケットボール(男女）

④バレーボール(女子のみ）

　(c)　評価の観点

■ 実技に取り組む姿勢や意欲（熱意をもって実技に取り組んでいるか）

■ 理解力・自己表現力（指示された運動内容を理解し、自己表現しようと努力できるか）

■ 各専門種目の技術や能力

６．総合得点および選考

調査書、学力検査得点、実技検査点、及び点数化したスピーキングテスト結果を総合した成績(総合

成績）、志望及び校長が必要とする資料を用いて総合的に判断する。

　(a)　学力検査の得点（６００点換算）、調査書点(４００点換算）、実技検査（５００点満点）、スピーキング

テスト(２０点換算）の合計を総合成績とする。

　(b)　調査書については、学力検査教科の評定数値は１倍、他の教科の評定数値は２倍し、

４００点に換算する。

　（ｃ）　スピーキングテスト結果については、Aは２０点、Bは１６点、Cは１２点、Dは８点、Eは４点、Fは

Fは０点とする。

７．合格者の発表および入学手続

　(a)　合格者の発表　令和８年３月２日(月）午前８時３０分　合否照会サイト上で発表

　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午前９時３０分　本校掲示板に掲示

　(b)　入学手続　　　　令和８年３月２日(月）午前９時３０分～午後３時３０分

　   　　　　　　　　　　　　　　　　　３月３日(火）午前９時～正午

なお、学科や受検番号によって時間帯を区切ることを予定しています。
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