
別紙２ 【活動計画】〔 女子バスケットボール 〕部 

◇ 年間目標 

・社会人として周囲から信頼される人間性を身に付ける。 

・東京都ベスト３２以上。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年  ５ ５ 

２年  ２ ２ 

３年  ５ ５ 

４年    

合計  １２ １２ 
 

 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 ５ 日 

【休養日】   毎週 木曜日 と 土曜日または日曜日 
【活動時間】 

（平日） 

（土曜授業日） 

（週休日等）  

【活動場所】  

２時間半 

 

３時間半 

アリーナ、サブアリーナ、フィットネスルーム等 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

平成３０年度 令和元年度 令和２年度 ○関東大会予選              

（ ４月１８日～ ） 

○インターハイ予選 

（ ５月１６日～ ） 

○新人大会              

（ １１月３日～ ） 

インターハイ予選 

２回戦突破 

インターハイ予選 

４回戦突破 

ベスト３２ 

新人大会 

３回戦突破 

ベスト５６ 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

関東大会予選 ｲﾝﾀｰﾊｲ予選 ｲﾝﾀｰﾊｲ予選 夏季合宿 夏季大会 

町田市大会 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

日 
（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

（週休日の活動日数） 

日 

研修大会 新人大会 町田市大会  7 学区研修大会 町田市大会 

 


