
都立野津田高等学校 ハンドボール同好会 

年間目標 大会出場 

部員数 

（令和７年４月現在） 
4 名 

活動日 平日放課後 

活動時間 平日 １５：５０～１７：３０ 休日  

休養日 水・土・日 

主な活動予定 

４月 基礎基本の徹底 

５月 １対１、２対２ の技術 

６月 ３対３ の技術 

７月 簡単な試合技術 

８月 勝利を目指すチーム技術の習得 

９月 より高度な戦術の理解・習得 

10月 より高度な戦術の理解・習得 

11月 より高度な戦術の理解・習得 

12月 トーナメント戦を勝ち上がるための戦術の理解・習得 

１月 トーナメント戦を勝ち上がるための戦術の実践 

２月 トーナメント戦を勝ち上がるための戦術の実践 

３月 トーナメント戦を勝ち上がるための戦術の実践 

参加予定大会 計画中 

主な実績 

６年度 
同好会発足 

基礎基本技術の習得 

５年度  

４年度  

 


