
都立野津田高等学校 トランポリン部 

年間目標 
(1) トランポリンを使った演技や競技に親しみを持つ。 

(2) 地元の大会に積極的に参加し、ベストパフォーマンスを披露する。 

部員数 

（令和７年４月現在） 
１人 

活動日 毎週 月・金 

活動時間 平日  外部参加 19:00～21:00 休日  

休養日 毎週 火・水・木・土・日 

主な活動予定 

４月 基礎練習（外部参加） 

５月 基礎練習（外部参加） 

６月 大会に向けた練習 

７月 基礎練習（外部参加） 

８月 大会に向けた練習 

９月 基礎練習、文化祭での披露（外部参加） 

10月 基礎練習（外部参加） 

11月 基礎練習（外部参加） 

12月 基礎練習（外部参加） 

１月 基礎練習（外部参加） 

２月 大会に向けた練習 

３月 大会に向けた練習 

参加予定大会 

東京都トランポリン競技会（6月中旬） 

町田市トランポリン競技会（８月中旬） 

所沢市ダブルミニ競技大会（２月上旬） 

町田市トランポリンフェスタ（３月上旬） 

主な実績 

6年度 

東京都トランポリン競技会 Ds クラス男⼦ ３位および４位 

町田市トランポリン競技会 一般男子 B  ２位 

町田市トランポリンフェスタ 中学生以上の部 １位および２位 

５年度 

町田市トランポリン競技会 一般女子 B １位 

町田市トランポリン競技会 一般男子 A ２位および３位 

町田市トランポリンフェスタ 中学生以上の部 ３位 

４年度 
町田市トランポリン競技会 一般女子Ｂ １位 
所沢市トランポリンフェスタ 入賞 

 


