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都合により変更になる場合があります。メニューによって異なる場合もありますが、牛乳は必ず付きます。
830kcal

11月20日(金)
 蒸し芋トマトソースがけ

 この週の
 ハンバーグ野菜あん  予約締切日は
 ご飯　みそ汁
 牛乳

903kcal 810kcal 833kcal 778kcal
 フルーツサラダ  くだもの 11月13日(金)
 チーズ入りオムレツ  野菜とさつま揚げの旨煮  ごぼうサラダ  野菜のそぼろ煮

 この週の
 かぶのスープ  ししゃもの南蛮漬け  鶏肉のピザ焼き  豚肉キャベツ味噌炒め  予約締切日は
 カレーピラフ  ご飯　みそ汁  バターライス　スープ  ご飯　お吸い物
 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

842kcal 814kcal 859kcal 827kcal 801kcal
 梅ドレッシングサラダ  大根のそぼろ煮  くだもの  マッシュポテト  コーヒー牛乳かん 11月6日(金)
 粉ふき芋　茹で人参  小松菜･ｼﾒｼﾞ･卵炒め  海藻サラダ  野菜炒め  もやしツナサラダ
 豆腐ハンバーグ  いかの唐揚げ薬味ソース  白菜のクリームシチュー  豚肉の生姜焼き  白菜スープ  予約締切日は
 ご飯　みそ汁  ご飯　みそ汁  コーンピラフ  ご飯　みそ汁  マーボ焼きそば
 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

 この週の

 きゃべつりんごサラダ  野菜アーモンド和え  くだもの
818kcal 847kcal 859kcal

 予約締切日は

 人参ｸﾞﾗｯｾ　コーンソテー 南瓜炒め煮  トマトわかめサラダ 10月30日(金)
 振替休業日  振替休業日  白身魚のチーズ焼き  千草焼き  マカロニグラタン

 ご飯　豚汁  じゃこわかめご飯　みそ汁  ココアパン　スープ  この週の
 牛乳  牛乳  牛乳

722kcal 816kcal 938kcal 847kcal
 茹で野菜ごま味噌がけ  くだもの  野菜ピーナツ和え  カルピスゼリー

 予約締切日は

 芋しゃきしゃき炒め  しそ風味サラダ  切干大根と大豆煮  シルバーサラダ 10月23日(金)
 鶏肉の香味焼き  レタス卵スープ  みそ汁  鶏肉の味噌煮
 ご飯　お吸い物  カレーライス  さんまのかば焼き丼  ご飯　お吸い物  この週の
 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳
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