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都合により変更になる場合があります。メニューによって異なる場合もありますが、牛乳は必ず付きます。
725kcal 840kcal

 くだもの 6月19日(金)
 豆腐サラダ  生揚げキャベツ煮物

 この週の
 豚肉とピーマンの炒め物  沢煮椀  予約締切日は
 ご飯　みそ汁  三色丼
 牛乳  牛乳

 750kcal 775kcal  825kcal  741kcal  915kcal
 金平ごぼう  磯辺サラダ  くだもの  コールスローサラダ  コーヒーゼリー 6月12日(金)
 茹で野菜  なすピーマン味噌炒め  野菜和え物  ジャーマンポテト  野菜ごま酢和え

 この週の
 ハンバーグデミソース  鰆の照り焼き  みそ汁  鶏肉のロベール風  魚肉ｿｰｾｰｼﾞカレー揚げ  予約締切日は
 ご飯　みそ汁  ご飯　お吸い物  開化丼  ご飯　みそ汁  鶏飯
 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

 837kcal  803kcal 764kcal  811kcal
 さつま芋サラダ  くだもの  野菜アーモンド和え  ココアゼリー 6月5日(金)
 野菜炒め  インディアンサラダ  豆腐のうま煮  南瓜サラダ
 松風焼き  ハンガリアンシチュー  ほっけ干物  ミネストローネ  給食なし  予約締切日は
 ご飯　みそ汁  黒砂糖食パン　はちみつ  ご飯　みそ汁  コーンピラフ
 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

 この週の

 即席漬  くだもの  もやしハムサラダ
766kcal 750kcal 847kcal 814kcal  829kcal

 予約締切日は

 杏仁豆腐  南瓜のそぼろ煮  マカロニサラダ  和風サラダ  茹できゃべつ 5月29日(金)
 中華スープ  みそ汁  鶏肉のピザ焼き  豚肉キャベツ味噌炒め  チキンカツ・あじフライ
 ジャージャー麺  豚肉のきつね丼  わかめご飯　みそ汁  ご飯　お吸い物  ご飯　みそ汁  この週の
 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

 818kcal  725kcal 807kcal 708kcal
 フルーツゼリー  くだもの  野菜ごま和え

 予約締切日は

 ごまマヨサラダ  春雨と野菜炒め  きゃべつコーンサラダ  切干大根大豆煮 5月22日(金)
 四川豆腐  白身魚の味噌焼き  大根青菜スープ  千草焼き  給食なし

 ご飯　お吸い物  ハヤシライス  ゆかりご飯　みそ汁  この週の
 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳
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