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都合により変更になる場合があります。メニューによって異なる場合もありますが、牛乳は必ず付きます。

4月17日(金)

 803kcal 776kcal 816kcal
 野菜和え物  カルピスゼリー

 予約締切日は

 キャベツと竹輪マヨ和え  切干大根煮  キャベツサラダ
 家常豆腐  鶏肉唐揚げ薬味ソース  ポークシチュー
 ご飯　みそ汁  ご飯　みそ汁  ガーリックトースト  この週の
 牛乳  牛乳  牛乳

4月10日(金)

 747kcal 796kcalKcal 729kcal 871kcal 863kcal
 ポテトサラダ  チーズ白和え  くだもの  きんぴらごぼう

 予約締切日は

 野菜炒め  野菜のキムチ漬  じゃが芋と人参そぼろ煮  春雨サラダ  茹でキャベツ
 鶏肉の香味焼き  豆腐チャンプル  さばの照り焼き  チキンかつ煮  シュウマイ
 ご飯　みそ汁  豚丼　みそ汁  ご飯　お吸い物  ご飯　みそ汁  ご飯　みそ汁  この週の
 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

4月3日(金)
737kcal 884kcal 825kcal 740kcal  818kcal

 野菜おかか和え  くだもの  梅ドレッシングサラダ  わかめサラダ  コーヒー牛乳かん
 関東煮  野菜ごま和え  茹でキャベツ  粉ふき芋　茹で人参

 この週の
 白身魚のみそマヨ焼き  ぎせい豆腐  メンチカツ  豚肉バーベキューソース  中華スープ  予約締切日は

 ご飯　みそ汁  五目ご飯　お吸い物  ご飯　みそ汁  ご飯　みそ汁  マーボ焼きそば

 768kcal

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

 くだもの  煮浸し　　  パインゼリー
805kcal  742kcal 891kcal 822kcal

 予約締切日は

 コールスローサラダ  じゃが芋の金平  きゃべつツナサラダ  かぶとハムサラダ  和風サラダ 3月27日(金)

 大根青菜スープ  鶏の照り焼きﾆﾝﾆｸ風味  肉団子の酢豚風  野菜スープ  豚肉と生揚げみそ炒め
 カレーライス  桜ご飯　お吸い物  ご飯　みそ汁  チキンクリームスパゲティ  ご飯　かきたま汁  この週の
 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳
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