
5 6 7 農産なし 8 9 10

12 13 14 南葛なし 15 16 17

19 20 21 22 23 24

26 農産なし 27 28 29 30 31

都合により変更になる場合があります。メニューによって異なる場合もありますが、牛乳は必ず付きます。

834kcal 871kcal 836kcal 785kcal 815kcal
 わかめサラダ  杏仁豆腐  根菜類炒め煮  りんごゼリー  くだもの 1月16日(金)

 スパゲティソテー  春雨サラダ  茹でキャベツ　  豆腐サラダ  もやしツナサラダ

 この週の
 ポークソテー茸ソース  豆腐スープ  チキンかつ･あじフライ  豚肉とピーマンの炒め物  ホワイトシチュー  予約締切日は

 ご飯　みそ汁  中華丼  ご飯　みそ汁  ご飯　みそ汁  ショートニングパン　ｼﾞｬﾑ
 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

860kcal 735kcal 805kcal 775kcal
 フルーツゼリー  野菜ごま和え  くだもの  温野菜マヨソースがけ 1月9日(金)
 野菜とハムの炒め物  炒り豆腐  コールスローサラダ  青梗菜キャベツ炒め

 この週の
 松風焼き　青のりポテト  鮭の塩麴焼き  かぶのスープ  和風オムレツ  給食なし  予約締切日は

 ご飯　みそ汁  ご飯　みそ汁  ハヤシライス  ゆかりご飯　味噌汁
 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

871kcal 803kcal 824kcal 852kcal
 くだもの  さつま芋サラダ  ごまドーナツ  野菜おかか和え 12月19日(金)

 南瓜チーズ焼き  野菜炒め  野菜納豆和え  肉じゃが
 ウインナーソテー  豚肉の生姜焼き  厚焼き卵  さばの竜田揚げ  予約締切日は

 ソース焼きそば　スープ  ご飯　みそ汁  きりたんぽ  ご飯　みそ汁
 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳　

 この週の

 二色かん  トマトきゃべつサラダ
887kcal 862kcal 847kcal

 予約締切日は

 マカロニサラダ  和風サラダ  ジャーマンポテト 12月19日(金)

 冬休み  冬休み  鶏つくねと野菜の煮物  豚肉キャベツみそ炒め  ハンバーグﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ
 ご飯　みそ汁  ご飯　お吸い物  ご飯　みそ汁  この週の
 牛乳  牛乳  牛乳
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