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令和7年 4 月 予定献立表 都 立 農 産 ・ 南 葛 飾 高 等 学 校 グ ル ー プ

月 火 水 木 金 土

 カレーライス  お赤飯　お吸い物  ご飯　みそ汁  チキンクリームスパゲティ  ご飯　みそ汁  この週の
 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

 予約締切日は

 コールスローサラダ  切干大根煮  人参グラッセ ﾎｳﾚﾝｿｳｿﾃｰ  グリーンサラダ  豆腐サラダ 3月28日(金)

 トマトスープ  鶏肉唐揚げ薬味ソース  鮭のムニエル  野菜スープ  豚肉とピーマンの炒め物

 732kcal

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

 くだもの  野菜辛子和え　ゼリー  オーロラサラダ  くだもの
796kcal  907kcal 805kcal 782kcal

 大根のそぼろ煮  きゃべつツナサラダ  マカロニソテー  芋･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰごま味噌

 この週の
 五目卵焼き  白身魚の酢豚風  鶏肉ソテー茸ソース  たまごスープ  予約締切日は

 わかめご飯　みそ汁  ご飯　春雨スープ  麻婆豆腐丼  ご飯　みそ汁  五目あんかけ焼きそば

4月4日(金)
742kcal 787kcal 842kcal 775kcal  779kcal

 野菜おかか和え  くだもの  海草胡瓜サラダ  カルピスゼリー

 ご飯　みそ汁  五目ご飯　みそ汁  ご飯　お吸い物  ご飯　みそ汁  食パン　ジャム  この週の
 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

 ポテトサラダ  くだもの  小松菜･しめじ炒め 4月11日(金)

 予約締切日は

 野菜炒め  野菜ごま和え  肉じゃが  春雨サラダ  グラタンハンバーグ
 豚肉の生姜焼き  ぎせい豆腐  さばの塩焼き  チキンカツおろし煮  大根青菜スープ

 牛乳  牛乳

 782kcal 859Kcal 783kcal 836kcal 883kcal

 この週の
 鶏の照り焼きﾆﾝﾆｸ風味  中華スープ　厚焼き卵  予約締切日は

 ご飯　みそ汁  中華風炊きおこわ

 煮浸し　牛乳かん  くだもの 4月18日(金)

 じゃが芋の金平  キャベツの甘酢炒め

都合により変更になる場合があります。メニューによって異なる場合もありますが、牛乳は必ず付きます。

 849kcal 757kcal


