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都合により変更になる場合があります。メニューによって異なる場合もありますが、牛乳は必ず付きます。

768kcal 957kcal

 パインゼリー  明日葉ケーキ 3月14日(金)

 春雨サラダ  ミモザサラダ

 この週の

 豆腐スープ  レタスとまとスープ  予約締切日は

 ビビンバ  ドライカレー

 牛乳  牛乳

775kcal 738kcal 764kcal 801kcal

 野菜くるみ和え  くだもの 3月7日(金)

 キムチ漬  シルバーサラダ  炒り豆腐  グリーンサラダ

 鶏肉の味噌煮  鮭の塩麴焼き  ホワイトシチュー  予約締切日は

 豚丼　みそ汁  ご飯　お吸い物  ご飯　みそ汁　  食パン　ジャム  この週の

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

2月28日(金)

789kcal 753kcal 871kcal 900kcal 837kcal

 フレンチサラダ  くだもの  筑前煮  即席漬

 予約締切日は

 ジャーマンポテト  中華サラダ  茹でキャベツ　  フルーツヨーグルト  生揚げとかぶの煮物

 鶏肉のロベール風  餃子スープ  チキンかつ･あじフライ  オーロラサラダ  鶏肉のつくね焼き

 ご飯　みそ汁  五目チャーハン  ご飯　みそ汁  カレーうどん  ご飯　みそ汁  この週の

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

2月21日(金)

759kcal 855kcal 745kcal 910kcal 863kcal

 フルーツ白玉  ひき肉とキャベツ炒め物  即席漬　  マカロニサラダ　プリン

 予約締切日は

 野菜ごま和え  もやし･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰサラダ  きんぴらごぼう  小松菜の五色炒め  きゃべつカレー炒め

 お吸い物  肉団子の酢豚風  鰆の西京みそ焼き  鶏肉のみぞれがけ  豚肉野菜ロール焼き

 バラちらし寿司  ご飯　みそ汁  ご飯　みそ汁  お赤飯　お吸い物  ご飯　みそ汁  この週の

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳
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