
3 節分献立 4 5 6 7 8

810kcal 834kcal 835kcal

10 11 12 13 14 A・B献立 15

17 18 19 20 21 22

24 25 26 南葛なし 27 28 1

都合により変更になる場合があります。メニューによって異なる場合もありますが、牛乳は必ず付きます。
791kcal  806kcal 817kcal

 里芋・人参･椎茸含め煮 南瓜サラダ  くだもの 2月14日(金)

 ハスとにんにく茎炒め物  人参ｸﾞﾗｯｾ 茹ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ  野菜おろし和え

 この週の
 振替休業日  給食なし  鮭の塩焼き  タンドリーチキン  けんちん汁  予約締切日は

 ご飯　みそ汁  ダイスチーズパン　スープ　　 ソースポークかつ丼
 牛乳  牛乳  牛乳

831kcal 856kcal 942kcal
 くだもの  オーロラサラダ  コーヒーゼリー 2月7日(金)

 キャベツサラダ  ほうれん草コーンソテー  トマトきゃべつサラダ
 かぶのスープ  鶏肉のパン粉焼き  きのこスープ  給食なし  給食なし  予約締切日は

 スパゲティミートソース  ご飯　みそ汁  ドリア
 牛乳  牛乳  牛乳

 この週の

 くだもの  野菜磯辺和え  根菜サラダ  じゃが芋醤油炒め　サラダ

 839kcal 789kcal  901kcal 849kcal

 予約締切日は

 ハムサラダ  生揚げ･芋･人参煮物  チーズ入りオムレツ  B:鶏肉の香味焼き 1月31日(金)

 レタスとまとスープ  建国記念の日  かじきのみそマヨ焼き  白菜スープ  A:豚肉の香味焼き
 ハヤシライス  ご飯　お吸い物  カレーピラフ  ご飯　みそ汁　ゼリー  この週の

 894kcal 916kcal

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

 野菜ごま酢和え  牛乳かん  野菜としらすの和え物  くだもの

 予約締切日は

 切干大根と大豆含め煮  ごぼうサラダ  粉ふきいも　茹で人参  野菜おかか和え  中華サラダ 1月24日(金)

 みそ汁  鶏肉のピザ焼き  和風ハンバーグ  厚焼き卵  鶏肉生揚げチリソース
 いわしかば焼き丼  バターライス　かぶｽｰﾌﾟ  ご飯　みそ汁  焼うどん　みそ汁  ご飯　たまごスープ  この週の
 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳
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