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令和6年 11 月 予定献立表 都 立 農 産 ･ 南 葛 飾 高 等 学 校 グ ル ー プ

月 火 水 木 金 土

 ほうれん草コーンスープ  予約締切日は
 ココアパン  この週の
 牛乳

881kcal

10月18日(金)

 とまとキャベツサラダ
 マカロニミートグラタン

 カレーライス  ご飯　にら玉スープ  ご飯　みそ汁  マーボ焼きそば  この週の
 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

 予約締切日は

 しそ風味サラダ  春雨サラダ  B:チキンかつ・イカフライ  もやしツナサラダ 10月25日(金)
 振替休業日  かぶスープ  八宝菜  A:チキンかつ・アジフライ  白菜スープ

 くだもの  切り昆布炒め煮  牛乳かん
826kcal 726kcal 779kcal 833kcal

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳
 この週の

 野菜ロール焼き  ししゃもの南蛮漬け  みそ汁  豚肉と生揚げ味噌炒め  きのこスープ  予約締切日は
 ご飯　みそ汁  ご飯　みそ汁  きじ焼き丼  ご飯　お吸い物  ハントンライス

 マカロニサラダ  即席漬  野菜ピーナツ和え  くだもの 11月1日(金)
 ベーコンキャベツソテー  凍り豆腐・里芋含め煮  切干大根煮  和風サラダ  フレンチサラダ

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

873kcal 790kcal 817kcal 743kcal 836kcal

 この週の
 きゃべつ青菜スープ  A:鮭の塩麹焼き  豚肉とピーマンの炒め物  かぶのスープ  鶏肉の香味焼き  予約締切日は
 ハヤシライス  ご飯　みそ汁  ご飯　かき玉汁  カレーピラフ  ご飯　みそ汁

 カルピスゼリー  なす味噌炒め　和え物  フルーツサラダ  かぼちゃサラダ 11月8日(金)
 わかめ大根サラダ  B:鶏肉の塩麹焼き  豆腐サラダ  チーズ入りオムレツ  きんぴらごぼう

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

840kcal 745kcal 760kcal 917kcal 811kcal

 この週の
 ぎせい豆腐  ソーセージのカレー揚げ  豚肉広東風焼き  白菜のクリームシチュー  さばの塩焼き  予約締切日は
 ご飯　みそ汁  鶏 飯  ご飯　みそ汁  ピザトースト  ご飯　みそ汁

都合により変更になる場合があります。メニューによって異なる場合もありますが、牛乳は必ず付きます。

847kcal 938kcal 782kcal 952kcal 834kcal
 もやしのナムル  豆乳ゼリー  ポテトサラダ  くだもの  野菜ごま和え 11月15日(金)
 さつま芋のレモン煮  野菜のおかか和え  もやしピーマンソテー  キャベツツナサラダ  肉豆腐


