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令和6年 9 月 予定献立表 都 立 農 産 ・ 南 葛 飾 高 等 学 校

月 火 水 木 金 土

 カレーライス  ご飯　みそ汁  ご飯　みそ汁  A:シナモン揚げパン  バターライス  この週の
 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

 予約締切日は

 きゃべつコーンサラダ  中華サラダ  じゃが芋人参そぼろ煮  ポークシチュー  チキントマト煮
 大根青菜スープ  家常豆腐  鶏肉のポン酢がけ  B:きなこ揚げパン  白菜しめじスープ

7月19日(金)
850kcal 736kcal 711kcal 825kcal 757kcal

 りんごゼリー  コールスローサラダ　果物  グリーンサラダ

 ご飯　キャベツスープ  牛丼  ご飯　みそ汁  ライスグラタン  ご飯　みそ汁  この週の
 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

 くだもの  野菜ごま和え  カルピスゼリー  酢味噌ドレッシング 7月19日(金)

 予約締切日は

 もやしツナサラダ  豆腐チャンプルー  肉じゃが  茹でキャベツ　トマト
 肉団子の酢豚風  かきたま汁  鮭の塩焼き  野菜スープ  白身魚のチーズフライ

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

866kcal 819kcal 801kcal 827kcal 754kcal

 この週の
 豆腐ハンバーグ  春巻き  南瓜唐揚げ甘酢あん  生揚げの肉詰め煮  予約締切日は
 ご飯　みそ汁  ご飯　みそ汁  冷やし中華  しめじご飯　みそ汁

 白菜人参甘酢炒め 9月6日(金)
 梅ドレッシングサラダ  ジャーマンポテト  牛乳かん  野菜のピーナッツ和え

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

776kcal 853kcal 877kcal 792kcal

 この週の
 中華スープ  A:豚肉ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ  ミートローフ  串カツとイカフライ  予約締切日は

 振替休業
 五目チャーハン  ご飯　みそ汁  ご飯　みそ汁  ご飯　みそ汁

 杏仁豆腐  パスタソテー　温野菜マヨ  ポテトハニーサラダ 9月13日(金)
 春雨サラダ  B:鶏肉ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ  人参しりしり  マカロニサラダ

 牛乳

752kcal 843kcal 910kcal 878kcal

 この週の
 白菜スープ  予約締切日は
 スパゲティミートソース

都合により変更になる場合があります。メニューによって異なる場合もありますが、牛乳は必ず付きます。
854kcal

 フルーツヨーグルト 9月20日(金)
 きゃべつハムサラダ


