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ＰＤＣＡサイクルを回そう！  

校 長 一ノ瀬 淳  

今年も残すところ、あと１０日ほどです。夏の猛暑の影響か、秋が短く感じられ、例年よりも寒暖

差が激しい年末を迎えています。  

みなさん、２学期はいかがでしたでしょうか。１学期の始業式では、「一人一資格取得、もしくはコ

ンテスト等にチャレンジすること」と「もっと勉強すること」をお願いしました。みなさんはこの目

標を果たすことはできたでしょうか。  

現時点で分かる中間報告です。資格取得については、農業技術検定２級に２名、３級に 44 名の都市

園芸科と食品科学科の生徒が合格しています。１２月分の結果がまもなく出る見通しです。緑地計画

科では、造園技能検定２級に５名、３級に 18 名、トレース検定１級と４級を合わせて 43 名が合格し

ています。服飾科は被服技術検定４級 34 名、ファッションビジネス能力検定３級 17 名、食物科は食

物調理検定１級 32 名、２級 35 名、３級 41 名、４級 36 名が合格しました。現在まで他の資格を含め

て延べ 350 名の合格者が出ており、コンテスト等には食物科を中心に 160 名が挑戦してくれました。

資格合格者とコンテスト等への挑戦者を合計すると、今、510 名となっています。このまま順調に進

めば、全生徒数の 520 名を軽く超える見込みです。非常に喜ばしいことです。  

さて、ＰＤＣＡサイクルという言葉を聞いたことがあるかと思います。「Ｐ (PLAN) 計画」、「Ｄ(Do) 

実行」、「Ｃ  (Check) 評価」、「Ａ  (Action) 改善」です。企業の組織運営や業務改善によく使われる言

葉です。目標を設定し、実行し、結果を評価し、改善し、次なる目標に向けてサイクルを回すもので

す。資格試験やコンテストで成果を上げた人は、更なる目標を立ててＰＤＣＡサイクルを回し、上位

の資格取得や新たな目標に挑戦してください。不合格だった人や上位入賞できなかった人は、なぜそ

の結果に至ったのか考えてみてください。  

私の趣味はマラソンです。９月から冬のシーズンに向けて徐々に距離を伸ばし、本格的に練習を始

めました。週に３回ほど走っていたのですが、最初の２週間で左の足首に違和感が出始め、１か月も

すると足首が痛くなり始めました。足を捻ったわけでもないのに、ズキズキと痛み、５キロ以上走る

のがつらくなりました。練習仲間に相談すると、「足首の痛みは、ふくらはぎや太ももの張りが原因か

もしれない」というアドバイスをもらいました。それまでは足首や足裏のマッサージ、足首サポータ

ーをつけたり、薬を塗ったりと足首のケアばかりしていましたが、走る前に股関節を伸ばし、走った

後にふくらはぎをマッサージしたところ、驚くほど足首の痛みが和らいでいきました。  

私のマラソンＰＤＣＡは、計画を立て、練習を始めたら、思わぬ結果が出てしまいました。この時、

自分の痛みに対する対処方法は明らかに違っていました。というより、痛みの原因が分かりませんで

した。その時に人に相談し、アドバイスをもらったことが結果を改善につなげるヒントを得ることが

できました。  

今日は２学期の通知票が返却されます。自分の結果をまずは自分で評価し、どうしてこの成績にな

ったのか、改善を図るべきところはなかったか、何が良かったのか、何が足りなかったのかを考えて

ほしいと思います。そして、保護者、友人、先生から、この結果に対してアドバイスをもらうと、自



分の考え方や習慣、行動に気づきを与えてくれるヒントがあると思います。  

最後に、明日から 18 日間の冬休みが始まります。３学期の始業式は１月９日です。インフルエンザ

やコロナウイルス感染症には気をつけて、事故や事件に遭わないように、十分に注意して生活してく

ださい。  

 

 

11 月 23 日（木祝）第 10 回キテキテ府中に参加しました。 

✿都市園芸科✿  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園芸部、果樹部 2 年生と 1 年生有志が参加しました。 

開店から次々とお客様が来て、たくさん購入していただきました。帰るときは、皆さん笑顔でし

た。生徒へ「頑張ってね！」と応援する言葉をたくさんかけてもらい、忙しい 1 日でしたが、充

実したイベント参加になりました。 

✿服飾科✿  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けやき並木通りのステージでファッションショーを行い 

ました。この衣装は、3 年次の課題研究において自分で 

衣装デザイン、製作をしたものです。多くの人の前で披露でき、貴重な経験となりました。 



✿ダンス部✿  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダンス部は初めてキテキテ府中マルシェに参加しました。今年は福祉祭りが雨天中止となった

関係で、初めての校外ステージとなりました。けやき並木のケヤキの葉がまるで紙吹雪のように

舞い落ちる中、部員たちは全力を出し切りました。一般のお客様も大変喜んでくださり、終演後

にお褒めの言葉をいただくことが出来ました。3 年生は 2 学期終業式の「卒業公演」をもって卒

部となります。  

今後も本校ダンス部の応援をどうぞよろしくお願いいたします！  

 

 


