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◆夏休み中の活動 

夏休みはグラウンドが使えなかったので、府中市民球場を借りて都立八王子北高校、都立田無高校、穎明館高校と合同練習や練習試合を行いました。また、都立清

瀬高校にもお邪魔させていただき、合同練習を行いました。グラウンドが使えない環境でできることを探し、プールでのトレーニングやダウン、陸上部と近隣の公

園に走りにいってきました。 

 また、農高祭では野球部として初参加をします。ストラックアウトを手作りで作成しました。引退した 3 年生を中心に買い出しから協力して取り組みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

◆勉強会 

令和 4 年度から、各学期ごとの考査前の放課後の活動は勉強会としています。人数は少ないですが、社会に出るために一つ一つやるべきことに取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆冬のトレーニング、日々の活動 

 冬トレとして、15 種類程度のサーキットトレーニングを毎朝行っています。夏を戦う体つくり、技術の向上に必要な体つくりを行っています。また、自作の長尺

バットで振り込みもしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆令和 5 年１月 6 日 地元の大國魂神社に初詣へ行ってきました。 

地元の神社にお参りをし、公式戦勝利やケガなく過ごせるように祈願してきました。 

 

 

 

 


