
都立農芸高等学校  卓球  同好会 

年間目標 卓球の技術の向上と心身のリフレッシュをする。 

部員数 

（令和５年 4 月現在） 
１名 

活動日 毎週木曜日、夏季休業中 

活動時間 平日 21：00～21：50 休日  

休養日  

主な活動予定 

４月 フォアハンド・ﾊﾞｯｸﾊﾝﾄﾞストロークの練習 

５月 フォアハンド・ﾊﾞｯｸﾊﾝﾄﾞストロークの練習 

６月 サービスの練習 

７月 シングルスゲームの実践 

８月 シングルスゲームの実践 

９月 シングルスゲームの実践 

10月 サービスリターンの練習 

11月 ラリーをつないでチャンスを作る 

12月 ラリーをつないでチャンスを作る 

１月 シングルスゲームの実践 

２月  

３月  

参加予定大会 なし 

主な実績 

４年度  

３年度  

２年度  

 

別紙２ 年間の活動計画 


