
[ アレルギー対象食品使用献立一覧表 ]
2026年 9月 1日 ～ 2026年 9月30日 東京都立農芸高等学校

牛乳 ○
ごはん
鶏のから揚げ
添）コーンポテト ○
青菜のじゃこ和え △ △ △ △じゃこ
根菜のみそ汁
牛乳 ○
カレーライス　添）福神漬 ○ ○
パリパリサラダ ○
青菜とベーコンのスープ
牛乳 ○
ごはん
鮭（さけ）の西京焼
ゆかりサラダ
豚汁
サイダーポンチ ○ ○
牛乳 ○
きのこごはん
肉じゃが煮
野菜のレモン和え
みそ汁
果物
牛乳 ○
ごはん
台湾風卵焼き（ツァィプータン）○
バンバンジー風サラダ
チンゲン菜のスープ
牛乳 ○
ごはん
さくさくつくね焼き ○
野菜のごまマヨサラダ ○
みそ汁
牛乳 ○
五目チャーハン
ししゃもの南蛮だれ ○
ピリ辛きゅうり
わかめスープ
牛乳 ○
和風おろしスパゲティ ○
ひよこ豆のサラダ
角切り野菜スープ
果物 ○
牛乳 ○
ごはん
プルコギ
大豆もやしと小松菜のナムル
にら玉スープ ○
牛乳 ○
三色丼 ○
竹輪ともやしのごまずあえ
いもこ汁
果物
牛乳 ○
ごはん
擬製豆腐 ○
添）小松菜のごま和え
五目金平
みそ汁
牛乳 ○
ごはん
鶏肉のトマト煮 ○
フレンチサラダ ○
コーンとポテトのスープ ○ ○
コーヒーゼリー ○
牛乳 ○
ごはん
いかのごまがらめ ○
炒り卵和え ○
鶏ごぼう汁
牛乳 ○
チキンライス ○ ○
南瓜としめじのマヨネーズ焼き ○ ○
大根とベーコンのスープ
果物 ○
牛乳 ○
ごはん
鶏肉の七味焼き
添）塩昆布キャベツ
ひじきの炒り煮
のっぺい汁
牛乳 ○
栗ごはん
さんまの塩焼き
ごまじゃこサラダ △ △ △ △じゃこ
豆腐汁
みたらし団子
牛乳 ○
ごはん
白身魚のフライ タルタルソース ○
小松菜とコーンのサラダ ○
オニオンスープ
牛乳 ○
ごはん
豚肉のキムチ炒め
チンゲン菜のナムル
中華風コーンスープ ○
ココナッツミルクゼリー ○ ○
牛乳 ○
ごま揚げパン ○
きなこ揚げパン ○
ビーンズサラダ ○
トマトシチュー ○ ○
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9/3 木

9/4 金

9/7 月

9/8 火

9/9 水

9/10 木

9/11 金
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9/24 木
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○：アレルギー対象食品 　　　△：コンタミネーション（微量混入）　


