
 

 

 

 

〇鈴 木 公 子 （ひろこ）先 生      
２年 前 の 3 月 まで東 部 地 域 の都 立 高 校 で日 本 史 を教

えていました。専 門 は古 代 史 です。今 は、古 墳 や城 跡 などの

遺 跡 めぐりを楽 しみにしています。昨 年 度 同 様 、農 芸 高 校 で

進 路 相 談 を担 当 します。進 路 についての相 談 何 でも O K 、

一 緒 に考 えていきましょう。  

 

〇藤 田 美 輪 （ふじたみわ）先 生   キャ リアカウンセラー  

農 芸 高 校 でのキャリア支 援 に関 わり 3 年 目 です。  

進 路 相 談 室 では 、自 分 の興 味 や適 性 に合 った将 来 の職

業 や進 学 先 を見 つけるための様 々なサポー ト を受 けるこ とが

できます。来 なければもったいない！  

どんなキャリアが自 分 に合 うのかを一 緒 に探 しましょう。  

好 きなことは  泳 ぐこと、走 ること、愛 犬 （だんご）と遊 ぶこと  

 

〇相 馬 ひとみ（そうまひとみ）先 生  キャ リアカウンセラー  

やってみたい こ と 、 あ り ますか？  思 い描 いている未 来 予 想

図 、あ りますか？それとも 、 「なにがや りたいのか、ど う したらい

いのか、わからない… 」 ですか？じぶんのこ と って 、 じぶんでは

わからないものかもしれないです。  一 緒 にゆっ く り じっ く り考 え

たいと思 っているので 、気 軽 にお話 しに来 て くだ さいね。好 き

なことは   カフェめぐり、木 や草 花 、鳥 にかかわること 。  



 

 

 

 

〇荻 田 由 紀 （おぎたゆき）先 生  キャ リアカウンセラー  

  自 分 の強 み、やりたいこと ・な りたいことって何 だろう？  案 外 、

自 分 のことを自 分 でわからなかったりするけれど、誰 かと話 す

こ と で見 えて く る こ と も あ る 。 そんな時 間 を一 緒 に持 てた ら と

思 います。どうぞ気 軽 に立 ち寄 ってみてください。  好 きなこと

は、美 術 館 ・博 物 館 ・史 跡 巡 りと自 然 と触 れ合 う散 歩 です。  

 

〇須 永 由 美 子 （すながゆみこ）先 生  キャ リアカウンセラー  

皆 さん、こんにちは！私 はここ 1 0 年 間 、高 校 や大 学 を中 心

とした進 路 支 援 の仕 事 に力 を入 れて取 り組 んでいます。皆 さ

んの伴 走 者 と して 、一 緒 に未 来 に向 けてゴールを目 指 せれ

ば最 高 だと思 っていますので、不 安 や迷 いがあればいつでもい

らして ください 。趣 味 は 「落 語 鑑 賞 」好 きな言 葉 は 「笑 う門 に

は福 来 る」です。  

 

〇鈴 木 恵 美 （すずきめぐみ）先 生  キャ リアカウンセラー  

将 来 はワクワクですか ?不 安 ですか？初 めてのことは誰 でもち

ょっ と不 安 です、知 らないことだらけですから。でもお話 しする

ことで少 し想 像 力 が高 ま り 、きっ と不 安 をワクワクに変 えられ

ます！この 1 0 年 、たくさんの高 校 でキャリアワークショップを

開 催 してきました今 ハマっていることはポケモンスリープで 「良

い睡 眠 」を意 識 することです。  

進 資 料 室 に 2 人 いつもいて くれます  

気 軽 に立 ち寄 ってみて ください 。  


