
３年・体育 R5.xlsx　【年間授業計画】 1/4

東京都立農芸高等学校　平成(令和） 5 年度　年間授業計画

教科：保健体育 科目：体育 単位数： 3 単位

指導内容 具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

使用教材　：なし

使用教科書：出版社・教科書名　現代保健体育

対象：　第3学年 HABE組　～　HABE組

年間の授業説明
サッカー（技能の習得と試合）
バスケットボール（技能の習得と試合）　　　　　バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・
ﾃﾆｽ　　　　　　（技術の習得と試合）

2

サッカー
バスケットボール　　　　　　　球技選
択

サッカー（技能の習得と試合）
バスケットボール（技能の習得と試合）　　　　　バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・
ﾃﾆｽ　　　　　　（技術の習得と試合） 3

４
月

オリエンテーション
サッカー
バスケットボール　　　　　　球技選択

サッカー
バスケットボール　　　　　　　球技選
択

サッカー（技能の習得と試合）
バスケットボール（技能の習得と試合）　　　　　バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・
ﾃﾆｽ　　　　　　（技術の習得と試合） 3

５
月

サッカー
バスケットボール　　　　　　　球技選
択

体育祭練習 体育祭練習 文部科学省体力テスト採点
表による
授業での観察
実技技能テスト

3

体育祭練習 体育祭練習 文部科学省体力テスト採点
表による
授業での観察
実技技能テスト

3

サッカー（技能の習得と試合）
バスケットボール（技能の習得と試合）　　　　　バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・
ﾃﾆｽ　　　　　　（技術の習得と試合）

文部科学省体力テスト採点
表による
授業での観察
実技技能テスト

1

サッカー
バスケットボール　　　　　　　球技選
択

サッカー（技能の習得と試合）
バスケットボール（技能の習得と試合）　　　　　バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・
ﾃﾆｽ　　　　　　（技術の習得と試合）

文部科学省体力テスト採点
表による
授業での観察
実技技能テスト

3

サッカー（技能の習得と試合）　　　　　バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾃﾆｽ
（技術の習得と試合）
スポーツテスト

授業での観察
実技技能テスト

3

サッカー
バスケットボール　　　　　　　球技選
択
水泳

サッカー・バスケットボール
（技能の習得と試合）
　バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾃﾆｽ　　　　　　（技術の習得と試合）
水泳の技能習得

授業での観察
実技技能テスト

2

６
月

体育祭
サッカー　　　　　　　球技選択
スポーツテスト

体育祭'
サッカー（技能の習得と試合）　　　　　バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾃﾆｽ
（技術の習得と試合）
スポーツテスト

文部科学省体力テスト採点
表による
授業での観察
実技技能テスト

3

サッカー　　　　　　　球技選択
スポーツテスト

サッカー（技能の習得と試合）　　　　　バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾃﾆｽ
（技術の習得と試合）
スポーツテスト

文部科学省体力テスト採点
表による
授業での観察
実技技能テスト

3

サッカー　　　　　　　球技選択
スポーツテスト

サッカー
バスケットボール　　　　　　　球技選
択
水泳

サッカー・バスケットボール
（技能の習得と試合）
　バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾃﾆｽ　　　　　　（技術の習得と試合）
水泳の技能習得

授業での観察
実技技能テスト

3



３年・体育 R5.xlsx　【年間授業計画】 2/4

東京都立農芸高等学校　平成(令和） 5 年度　年間授業計画

教科：保健体育 科目：体育 単位数： 3 単位

指導内容 具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

使用教材　：なし

使用教科書：出版社・教科書名　現代保健体育

対象：　第3学年 HABE組　～　HABE組

７
月

期末考査 期末考査 授業での観察
実技技能テスト

3

期末考査
答案返却

授業での観察
実技技能テスト

3

期末考査
答案返却

授業での観察
実技技能テスト

3

サッカー
バスケットボール　　　　　　　球技選
択
水泳

サッカー・バスケットボール
（技能の習得と試合）
　バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾃﾆｽ　　　　　　（技術の習得と試合）
水泳の技能習得

授業での観察
実技技能テスト

3

８
月

９
月

サッカー
バスケットボール　　　　　　　球技選
択
水泳

サッカー・バスケットボール
（技能の習得と試合）
　バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾃﾆｽ　　　　　　（技術の習得と試合）
水泳の技能習得

授業での観察
実技技能テスト

2

サッカー
バスケットボール　　　　　　　球技選
択
水泳

ソフトボール
アルティメット・卓球　　　　　　　球
技選択

ソフトボール・アルティメット・卓球
（技能の習得と試合）
バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾃﾆｽ　　　　　　（技術の習得と試合）

授業での観察
実技技能テスト

3

ソフトボール
アルティメット・卓球　　　　　　　球
技選択

ソフトボール・アルティメット・卓球
（技能の習得と試合）
バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾃﾆｽ　　　　　　（技術の習得と試合）

授業での観察
実技技能テスト

3

サッカー・バスケットボール
（技能の習得と試合）
　バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾃﾆｽ　　　　　　（技術の習得と試合）
水泳の技能習得

授業での観察
実技技能テスト

3

ソフトボール
アルティメット・卓球　　　　　　　球
技選択

ソフトボール・アルティメット・卓球
（技能の習得と試合）
バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾃﾆｽ　　　　　　（技術の習得と試合）

授業での観察
実技技能テスト

3



３年・体育 R5.xlsx　【年間授業計画】 3/4

東京都立農芸高等学校　平成(令和） 5 年度　年間授業計画

教科：保健体育 科目：体育 単位数： 3 単位

指導内容 具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

使用教材　：なし

使用教科書：出版社・教科書名　現代保健体育

対象：　第3学年 HABE組　～　HABE組

ソフトボール・アルティメット・卓球
（技能の習得と試合）
バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾃﾆｽ　　　　　　（技術の習得と試合）

授業での観察
実技技能テスト

3

ソフトボール
アルティメット・卓球　　　　　　　球
技選択

ソフトボール・アルティメット・卓球
（技能の習得と試合）
バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾃﾆｽ　　　　　　（技術の習得と試合）

授業での観察
実技技能テスト

3

10
月

ソフトボール
アルティメット・卓球　　　　　　　球
技選択

ソフトボール・アルティメット・卓球
（技能の習得と試合）
バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾃﾆｽ　　　　　　（技術の習得と試合）

授業での観察
実技技能テスト

3

中間考査
ソフトボール
アルティメット・卓球　　　　　　　球
技選択

中間考査
ソフトボール・アルティメット・卓球
（技能の習得と試合）
バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾃﾆｽ　　　　　　（技術の習得と試合）

授業での観察
実技技能テスト

3

ソフトボール
アルティメット・卓球　　　　　　　球
技選択

ソフトボール
アルティメット・卓球　　　　　　　球
技選択

ソフトボール・アルティメット・卓球
（技能の習得と試合）
バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾃﾆｽ　　　　　　（技術の習得と試合）

授業での観察
実技技能テスト

2

11
月

ソフトボール
アルティメット・卓球　　　　　　　球
技選択

ソフトボール・アルティメット・卓球
（技能の習得と試合）
バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾃﾆｽ　　　　　　（技術の習得と試合） 1

農芸祭
ソフトボール
アルティメット・卓球　　　　　　　球
技選択

ソフトボール
アルティメット・卓球　　　　　　　球
技選択

ソフトボール・アルティメット・卓球
（技能の習得と試合）
バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾃﾆｽ　　　　　　（技術の習得と試合）

授業での観察
実技技能テスト

3

ソフトボール
アルティメット・卓球　　　　　　　球
技選択

ソフトボール・アルティメット・卓球
（技能の習得と試合）
バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾃﾆｽ　　　　　　（技術の習得と試合） 1

農芸祭
ソフトボール・アルティメット・卓球
（技能の習得と試合）
バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾃﾆｽ　　　　　　（技術の習得と試合）

授業での観察
実技技能テスト

3

ソフトボール
アルティメット・卓球　　　　　　　球
技選択

ソフトボール・アルティメット・卓球
（技能の習得と試合）
バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾃﾆｽ　　　　　　（技術の習得と試合）

授業での観察
実技技能テスト

3

ソフトボール・アルティメット・卓球
（技能の習得と試合）
バレーボール・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾃﾆｽ　　　　　　（技術の習得と試合）

授業での観察
実技技能テスト

3

授業での観察
実技技能テスト

2

12
月

期末考査 期末考査 授業での観察
実技技能テスト

3

期末考査
答案返却

期末考査
答案返却

授業での観察
実技技能テスト

3

ソフトボール
アルティメット・卓球　　　　　　　球
技選択



３年・体育 R5.xlsx　【年間授業計画】 4/4

東京都立農芸高等学校　平成(令和） 5 年度　年間授業計画

教科：保健体育 科目：体育 単位数： 3 単位

指導内容 具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

使用教材　：なし

使用教科書：出版社・教科書名　現代保健体育

対象：　第3学年 HABE組　～　HABE組

105

１
月

男子サッカー　　　　　女子バスケット
ボール

男子サッカー　　　　　女子バスケット
ボール
体育理論

サッカー（技能の習得と試合）　　　　　　バスケットボール（技術の習得と
試合）
豊かなスポーツライフの設計の仕方

授業での観察
実技技能テスト

3

男子サッカー　　　　　女子バスケット
ボール
体育理論

サッカー（技能の習得と試合）　　　　　　バスケットボール（技術の習得と
試合）
豊かなスポーツライフの設計の仕方 1

サッカー（技能の習得と試合）　　　　　　バスケットボール（技術の習得と
試合）

1

男子サッカー　　　　　女子バスケット
ボール

サッカー（技能の習得と試合）　　　　　　バスケットボール（技術の習得と
試合）

授業での観察
実技技能テスト

3

２
月

男子サッカー　　　　　女子バスケット
ボール
体育理論

サッカー（技能の習得と試合）　　　　　　バスケットボール（技術の習得と
試合）
豊かなスポーツライフの設計の仕方

授業での観察
実技技能テスト

3

３
月



３選・体育R５xlsx.xlsx　【年間授業計画】 1/4

東京都立農芸高等学校　平成 (令和）5 年度　年間授業計画

教科：保健体育 科目：体育 単位数： 2 単位

指導内容 具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

使用教材　：なし

使用教科書：出版社・教科書名　現代保健体育

対象：　第3学年 選択

ボレー技術の習得　ストローク技術の習得

2

硬式テニス ボレー技術の習得　ストローク技術の習得

2

４
月

硬式テニス

硬式テニス ボレー技術の習得　ストローク技術の習得

2

５
月

硬式テニス

硬式テニス ボレー技術の習得　ストローク技術の習得 授業での観察
実技技能テスト

2

硬式テニス ボレー技術の習得　ストローク技術の習得 授業での観察
実技技能テスト

2

ボレー技術の習得　ストローク技術の習得

2

硬式テニス ボレー技術の習得　ストローク技術の習得 授業での観察
実技技能テスト

2

ボレー技術の習得　ストローク技術の習得 授業での観察
実技技能テスト

2

硬式テニス ボレー技術の習得　ストローク技術の習得 授業での観察
実技技能テスト

2

６
月

硬式テニス ボレー技術の習得　ストローク技術の習得 授業での観察
実技技能テスト

2

硬式テニス ボレー技術の習得　ストローク技術の習得 授業での観察
実技技能テスト

2

硬式テニス

硬式テニス ボレー技術の習得　ストローク技術の習得 授業での観察
実技技能テスト

2



３選・体育R５xlsx.xlsx　【年間授業計画】 2/4

東京都立農芸高等学校　平成 (令和）5 年度　年間授業計画

教科：保健体育 科目：体育 単位数： 2 単位

指導内容 具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

使用教材　：なし

使用教科書：出版社・教科書名　現代保健体育

対象：　第3学年 選択

７
月

期末考査 期末考査 授業での観察
実技技能テスト

2

授業での観察
実技技能テスト

2

硬式テニス ボレー技術の習得　ストローク技術の習得

2

８
月

９
月

硬式テニス ダブルス簡易ゲーム 授業での観察
実技技能テスト

2

硬式テニス

硬式テニス ダブルス簡易ゲーム 授業での観察
実技技能テスト

2

硬式テニス ダブルス簡易ゲーム 授業での観察
実技技能テスト

2

ダブルス簡易ゲーム 授業での観察
実技技能テスト

2

硬式テニス ダブルス簡易ゲーム 授業での観察
実技技能テスト

2



３選・体育R５xlsx.xlsx　【年間授業計画】 3/4

東京都立農芸高等学校　平成 (令和）5 年度　年間授業計画

教科：保健体育 科目：体育 単位数： 2 単位

指導内容 具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

使用教材　：なし

使用教科書：出版社・教科書名　現代保健体育

対象：　第3学年 選択

ダブルス簡易ゲーム 授業での観察
実技技能テスト

2

硬式テニス ダブルス簡易ゲーム 授業での観察
実技技能テスト

2

10
月

硬式テニス ダブルス簡易ゲーム

中間考査 中間考査 授業での観察
実技技能テスト

2

硬式テニス

硬式テニス ダブルス簡易ゲーム 授業での観察
実技技能テスト

2

11
月

硬式テニス ダブルス簡易ゲーム

2

硬式テニス

硬式テニス ダブルス簡易ゲーム 授業での観察
実技技能テスト

2

硬式テニス ダブルス簡易ゲーム

ダブルス簡易ゲーム 授業での観察
実技技能テスト

2

硬式テニス ダブルス簡易ゲーム 授業での観察
実技技能テスト

2

ダブルス簡易ゲーム 授業での観察
実技技能テスト

2
12
月

期末考査 期末考査 授業での観察
実技技能テスト

2

期末考査 期末考査 授業での観察
実技技能テスト

2

硬式テニス



３選・体育R５xlsx.xlsx　【年間授業計画】 4/4

東京都立農芸高等学校　平成 (令和）5 年度　年間授業計画

教科：保健体育 科目：体育 単位数： 2 単位

指導内容 具体的な指導目標 評価の観点・方法
配当
時数

使用教材　：なし

使用教科書：出版社・教科書名　現代保健体育

対象：　第3学年 選択

70

１
月

硬式テニス

硬式テニス ダブルス簡易ゲーム 授業での観察
実技技能テスト

2

ダブルス簡易ゲーム

2

硬式テニス ダブルス簡易ゲーム 授業での観察
実技技能テスト

2

２
月

硬式テニス ダブルス簡易ゲーム 授業での観察
実技技能テスト

2

３
月


