
学校行事 1　　年 2　　年 3　　年 入試関係日程

進路テーマ 自己理解と職業研究 大学研究と文理選択 実力養成と進路実現

年間目標

・自分は何に興味があり何に向い
ているか、自己理解を深める。
・職業と上級学校について理解を
深め、目標とする進路を考える。
・「授業で勝負」(日々の授業を
大切にする)と「文武二道」(勉強
だけでなく部活動や行事にも全力
を尽す)という理念を理解し、
「器の大きい人材を育成する」と
いう進路目標を理解する。
・基本的な家庭学習の習慣をつけ
る。

・上級学校の内容とそれにつなが
る職業について理解を深め、目標
とする進路(どの学校で何を学ぶ
か)を明確にする。
・将来の希望する職業生活実現に
向けての計画を立てる。
・希望する大学の入試科目、配点
をよく調べた上で、来年度の選択
科目を決定する。
・「授業で勝負」「文武二道」を
実践する。

・目標とする進路実現のために取り
組むべきことを明確にし、着実に努
力する。
・将来の希望する職業生活実現に向
けての計画が明確なものになるよう
支援する。
・高い目標を最後まで維持し続け、
最後まであきらめず粘り強く努力を
続けて志望大学合格を目指す。
・授業を大切にし、さらに発展的に
自学自習する学習スタイルを確立さ
せる。

・始業式
・入学式
・新入生歓迎会
・遠足、人間と社会体
験活動

・学習ガイダンス
・自習室利用案内
・土曜講座案内
・第１回進路希望調査

・自習室利用案内
・土曜講座案内
・第１回進路希望調査

・自習室利用案内
・土曜講座案内
・第１回進路希望調査
・学年集会（受験までの学習計画をたて
よう）
・新旧３年担任情報交換会（入試を振り
かえって）

・運動会
・教育実習
・１学期中間考査
・３年校内模試
・進路ガイダンスⅠ

・個人面談Ⅰ（５月～７月）
（学校生活、授業、進路希望）
・「自分を知る」
・進路講演会

・個人面談Ⅰ（５月～７月）
・進路ガイダンス（大学生による説明
会）

・個人面談(「進路のしおり」、「実力
偏差値と合否分布」などの活用)
・合格体験記の配布と活用
・模擬試験校内実施

・夏季クラスマッチ
・訪問講義

・訪問講義
・「進路のしおり」の配布と活用
・夏期講習案内
・保護者会（入試情報）

・合同ＨＲ（入試情報・文理選択）
・「進路のしおり」の配布と活用
・訪問講義
・夏期講習案内
・保護者会（入試情報）

・先輩からのアドバイス集発行と活用
・「進路のしおり」の配布と活用
・訪問講義
・夏期講習案内

・１学期期末考査
・林間学校

・夏期講習
・オープンキャンパス案内

・夏期講習
・オープンキャンパス案内
・「進路研究Ⅱ」の説明

・夏期講習
・オープンキャンパス案内
・学校推薦型選抜の説明
・模擬試験校内受付
・学年集会（夏休みの学習について）
・保護者会（夏の学習計画）

入試選抜要項発表

・合宿 ・夏期講習
・オープンキャンパス参加

・夏期講習
・オープンキャンパス参加

・夏期講習
・オープンキャンパス参加

・１、２、３年実力考
査
・記念祭
・３年校内模試
・１年宿泊防災訓練

・第１回実力考査 ・第１回実力考査
・「進路研究Ⅱ」提出

・「入試科目研究レポート」提出

・「３年次選択科目予備調査」提出

・学年集会（共通テスト出願）
・第１回実力考査
・指定校推薦志願者募集・選考会議
・大学入学共通テスト志願票提出
・模擬試験（マーク式）校内実施

共通テスト受験案内交付
（共通テスト出願票）
総合型選抜開始

・学校説明会
・１年宿泊防災訓練
・２学期中間考査
・２年修学旅行
・３年校内模試

・個人面談Ⅱ（10月～12月）
・第２回進路希望調査
・「職業を知る」
・学年集会（入試情報・家庭学習）
・保護者会（家庭学習）

・３年次選択科目説明会（進路選択）

・個人面談Ⅱ（文理選択、志望先検討）

・第２回進路希望調査
・保護者会（選択説明・進路選択）
・学年集会（現役合格の決め手）

・個人面談（10月～12月）
・第２回進路希望調査
・学年集会（追い込みの時期を迎えて）
・保護者会（出願準備）
・推薦入試等の面接指導
・模擬試験（記述式）校内実施

共通テスト出願
（学校一括出願）

・３年実力考査
・生徒総会
・１，２年校内模試

・模擬試験校内実施 ・模擬試験校内実施
・３年次選択科目希望締切

・第２回実力考査
・推薦入試：面接・論文指導
・大学入学共通テスト確認葉書配布
・志願大学研究

学校推薦型選抜開始
共通テスト確認葉書配布

・２学期期末考査
・訪問講義
・１、２年ケンブリッ
ジ英検

・模擬試験受付
・夢ナビプログラム実施
（関心ワード検索）
・訪問講義
・ケンブリッジ英検（４技能型）

・保護者進路講演会
・模擬試験受付
・訪問講義
・ケンブリッジ英検（４技能型）

・「調査書発行台帳」「証明書発行申請
書」提出
・大学入学共通テスト受験票配布
・志願大学研究
・受験カレンダーの作成（入試日程の調
整）

一般募集要項発表
共通テスト利用入試の出
願
共通テスト受験票配布

・１、２年実力考査
・大学入学共通テスト
・１、２年思考力テス
ト
・１年適性検査
・２年基礎力確認テス
ト

・第２回実力考査
・「進路研究Ⅰ」（1月～3月）
・思考力テスト（GPS-Academic）
・進路適性検査

・第２回実力考査
・基礎力確認テスト（理科・地歴公
民）
・思考力テスト（学びみらいpass）
・学年集会（進級準備）

・学年集会（入試直前に注意すべきこ
と）
・調査書発行
・大学入学共通テスト
・大学入学共通テスト自己採点
・個人面談（希望者）
・出願大学最終決定
・センターリサーチ分析会

共通テスト
二次試験出願
私立大学入学試験

・１、２年校外模試 ・模擬試験校外実施
・夢ナビプログラム結果の研究

・模擬試験校外実施
・進路講演会（生徒対象）
（予備校より講師派遣）

・個別入試対応指導 国公立大学前期日程試験
私立大学入学試験

・卒業式
・学年末考査
・芸術鑑賞教室
・ﾊﾟﾈﾙﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ
・進路ガイダンスⅡ
・アメリカ研修
・春季クラスマッチ

・パネルディスカッション
・「進路研究Ⅰ」完成

・進路ガイダンスⅡ
（大学生による説明会）
・模擬試験結果分析会

・受験結果報告
・合格体験記

国公立大学中・後期日程
試験
合格発表
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都立西高等学校　３年間の進路指導の流れ
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