
令和７年度 活動計画                     No １０ 

 

 

       団体名   女子ハンドボール部        

 

 

月 活 動 内 容 前年度の結果・成果 

4 
春季大会兼関東大会予選 令和６年度 都 BEST16 

 

5 
春季大会兼関東大会予選 

都高校総体/インターハイ予選 

 

 

6 
都高校総体/インターハイ予選 令和 6 年度 都 BEST16 

7 
夏季練習 

 

 

8 
夏季練習 

公立大会 

公立大会 

9 
秋季大会へ向けた練習  

10 
秋季大会兼全国高校選抜大会予選 令和６年度 都 BEST16 

11 
秋季大会兼全国高校選抜大会予選  

12 
冬季練習  

1 
1年生大会 

冬季練習 

1 年生大会 

2 
新年度へ向けたトレーニング  

3 
新年度へ向けたトレーニング  

備考 
  

 

 

 

人数 １ ２ ３ 計   活動日数 週  ５    日 

男子  ９ １１ 20  

活動時間 

平日 1.5～2.5h 

女子     土/日  ３  h 

計    20 活動場所 ハンドボールコート 

 

                                                               


