
令和 5年度 活動計画                     No ４ 

 

 

       団体名   陸 上 競 技 部     

 

 

月 活 動 内 容 前年度の結果・成果 

4 

東京都高体連陸上第 4 支部春季競技会 

東京都高等学校陸上競技対校選手権大会第 4 支部予選会 

 

都大会進出個人 7 種目 8 名リレー1 種

目 

5 

豊島区春季陸上競技会 

東京都高等学校陸上競技対校選手権大会 

 

2 種目決勝進出 

 

6 
東京都高体連陸上第 4 支部学年別陸上競技大会 

 

１年生大会進出１種目１名 

 

7 
東京都高体連東京都選抜陸上競技大会・１年生大会 ３種目２名出場 

8 
東京都高体連陸上第 4 支部夏季競技会 

日本体育大学競技会 

 

9 
東京都高等学校新人陸上競技大会第 4 支部予選会 

東京都高等学校新人陸上競技大会 

都大会進出個人３種目４名 

 

10 
東京都高体連陸上第 4 支部秋季競技会①  

11 

東京都高等学校駅伝競走大会 

 

 

東京都高体連陸上第 4 支部秋季競技会② 

男子（74校参加）43 位 

女子（41校参加）12 位 

        （都立高では 4位） 

 

12 
  

1 

東京都高体連陸上第 4･5･6支部新春駅伝大会 女子Ａチーム４位 

女子Ｂチーム 11 位 （45 チーム参加） 

区間賞（全走者の中で 1位） 

     3km 10分 30秒 

男子A チーム 51 位 

男子 Bチーム 37位 （76 チーム参加） 

2   

3 
東京大学陸上競技会 

第７回国士舘大学競技会 

 

備考   

 

人数 １ ２ ３ 計   活動日数 週  5 日 

男子 １９ ９ 8 ３６  

活動時間 

平日  2h 

女子 ５ １４ 5 ２４ 土/日  3h 

計 ２４ ２３ １３ ６０ 活動場所 学校ﾀｰﾀﾝ、済美山競技場 

武蔵野競技場 西園 他 



 

                                                               


