
令和8年度　学校案内

〜一人一人の夢を叶える学校一人一人の夢を叶える学校〜

東京都立日本橋高等学校

夢への懸け橋 !
Nihonbashi Nihonbashi 
High SchoolHigh School
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自
主
性

社
会
の

中学校卒業後の進路決定は、皆さんが「人としていかに生きる

か」を意識しはじめて最初の大きな選択決定です。その大きな意

志決定に際して、まず、皆さんにやってほしいのは、第一次情報

をもとに判断することです。第一次情報とは自分が直接体験した

り、調査や実験によって得たりした情報のことです。他人の言っ

たことやネットの噂を材料にするのではなく、実際に高校に行って

授業の様子や先輩たちの活動を自分の目で見て判断することです。

次に、そうやって集めた情報を比較検討することです。二校以

上の学校を比較することでそれぞれの学校の特色や個性、力を入

れているところがわかります。それが、自分の適性とマッチして

いれば、志願理由がはっきりしてきます。

最後に、自分の意志で進路を決めることです。「親や先生が勧

めたから」「友人が通う予定だから」などではなく、自分で集め

た情報に基づいて、比較検討した結果、志願理由がはっきりして

この学校に進学したいと言えることが大切です。他人に自分の

生き方を決めさせるのではありません。他人が選んだ進路だと、

ちょっとしたことでつまずいてしまいますが、自分で選んだ進路

なら少々高い壁があったとしても乗り越えることができるので

す。

日本橋高校は、生徒の可能性を伸ばすとても良い学校です。こ

の学校案内をご覧になり、本校に実際に来ていただき、他校と比

較する中で、ぜひ皆さんに選んでいただきたいと思います。

元プロのスポーツ選手などが講師として来校し指導してもらい

ます。体育の授業において様々なスポーツを体験したり、部活

動指導に来てもらい競技力向上を目指していきます。

エンジョイスポーツ

プロジェクト指定校

校長　杉森　共和

探究活動 N.E.W.S.（Nihonbashi Education for Wellbeing through 

Solutions）を通して、社会的ウェルビーイングの実現を目指し

ます。また、今年度より千葉商科大学と連携して進路ガイダン

スを実施します。

探究的な学びの充実指定校 

Tokyo–IBL ハイスクール

昨年度は本校生徒がインド

ネシアを訪問し、訪問先で

は現地の文化を学んだり、

現地の高校生と交流したり

しました。その経験から今

後は海外学校間交流推進校

として、海外交流をすすめ

ていきます。

海外学校間交流推進校

校長
挨拶
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自
主
性

社
会
の しっかり学ぶ　 学力の向上を目指し、地道に努力

を重ねることができる生徒

仲間を作る　　 学校行事・ホームルーム活動・委
員会・部活動などに積極的に参加
し、豊かな人間関係を築くことが
できる生徒

信頼される　　 規範意識をもち、自らの判断で行
動し、社会的信頼を得られる生徒

役に立つ　　　 ボランティアや福祉に関心をもち、
主体的に地域社会に役立とうとす
る意欲をもつ生徒

入学してほしい生徒像入学してほしい生徒像（アドミッション・ポリシー）（アドミッション・ポリシー）

基礎学力
　 高校生にふさわしい知識・技能が身に付き、基礎

学力が充実している生徒

深い学び
　 思考力・判断力・表現力といった深く考え意思決

定する力が身に付き、探究のプロセスを進めるこ
とができる生徒

人間力
　 コミュニケーション力、目標に挑みやり抜く力、

自律性・社会性といった人間力が向上し、社会貢
献やマネジメントの体験を重ねている生徒

高校生活のゴール高校生活のゴール（グラデュエーション・ポリシー）（グラデュエーション・ポリシー）

楽しい授業・役立つ検定
　教育効果の高い授業の実施と資格検定取得の奨励

キャリアデザイン×探究ゼミ N.E.W.S.
　キャリア教育の実効化と課題解決型探究教育の推進

チームワークと校外活動
　特別活動・課外活動の充実と地域連携教育の実施

本校の特色本校の特色（カリキュラム・ポリシー）（カリキュラム・ポリシー）



Tokyo Metropolitan NIHONBASHI High SchoolTokyo Metropolitan NIHONBASHI High School4

カリキュラム

〈１学年〉
●  芸術選択は、「音楽Ⅰ」、「美術Ⅰ」、「書道Ⅰ」の中から

１科目を選択して学習
●  「論理・表現Ⅰ」は習熟度別授業を実施
●  「数学Ⅰ」は少人数授業を実施

〈２学年〉
●   「芸術Ⅱ（音楽Ⅱ・美術Ⅱ・書道Ⅱ）」、「数学Ｂ」、「古典」

の中から１科目を選択して学習
●  「論理・表現Ⅱ」は、習熟度別授業を実施
●  「家庭基礎」は少人数授業を実施

〈３学年〉
●  「論理・表現Ⅲ」は習熟度別授業を実施
●  選択科目

　進路や関心に応じて、選択して学習

★�上記の選択科目は開講予定のものです。年度により変更

もあります。

本校の授業は、「わかるから楽しい」、「できるようになるから楽しい」、
「考えるから楽しい」授業です。授業中にしっかり学ぶから楽しいのです。
先生方は、一人一人の理解のスピードに合わせて、対話をしながら、や
さしく丁寧に指導しています。

選 択 科 目

令和 8 年度入学生教育課程（予定）

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

１
学
年

■
現
代
の
国
語

■
言
語
文
化

■
地
理
総
合

■
公
共

■
数
学
Ｉ

■
数
学
Ａ

■
化
学
基
礎

■
体
育

■
保
健

■
芸
術
Ｉ

■
英
語
コ
ミ
ュ
ニ

　
ケ
ー
シ
ョ
ン
Ｉ

■
論
理
・
表
現
Ⅰ

■
情
報
Ｉ

■
総
合
探
究

　
Ｌ
Ｈ
Ｒ

２
学
年

■
論
理
国
語

■
文
学
国
語

■
歴
史
総
合

■
数
学
Ⅱ

■
物
理
基
礎

■
生
物
基
礎

■
体
育

■
保
健

■
英
語
コ
ミ
ュ
ニ

　
ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅱ

■
論
理
・
表
現
Ⅱ

■
家
庭
基
礎

■古典 ■
探
究
ゼ
ミ

■
総
合
探
究

　
Ｌ
Ｈ
Ｒ■数学Ｂ

■芸術Ⅱ

３
学
年

■
論
理
国
語

■
文
学
国
語

■
体
育

■
英
語
コ
ミ
ュ
ニ

　
ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅲ

■
論
理
・
表
現
Ⅲ

 

　
選
択
科
目

■
選
択
探
究
ゼ
ミ

■
探
究
ゼ
ミ

■
総
合
探
究

　
Ｌ
Ｈ
Ｒ

● 1 日あたり、50 分×６時間、月から金曜日の週 5 日　●進路希望や興味・関心に応じた豊富な選択科目

２単位

■表現演習 ■国語総合演習 ■現代文演習 ■古典演習 ■世界史 ■日本史

■地理 ■政治・経済 ■世界史演習 ■日本史演習 ■数学演習 ■受験数学

■基礎数学 ■数学Ｃ ■物理演習 ■化学演習 ■生物演習 ■生涯体育

■ライフスポーツ ■日本の伝統・文化 ■美術Ⅲ ■書道Ⅲ ■保育音楽 ■アートとデザイン

■総合英語 ■英語文法演習 ■英語長文演習 ■保育基礎 ■情報実習

４単位 ■日本史探究 ■世界史探究 ■数学Ⅲ ■物理 ■化学 ■生物

楽しい授業・役立つ検定
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学校生活

検　定

日本橋高校で実施している検定
●  日本漢字能力検定（全員受験）
●  実用英語技能検定（全員受験）
●  実用数学技能検定

●  情報処理技能検定（表計算）
●  文章入力スピード認定試験
●  日本語ワープロ検定試験

　 など

登校時間　８：３０

ＳＨＲ　　８：３５～８：４５

第１時限　８：５０～９：４０

第２時限　９：５０～１０：４０

第３時限　１０：５０～１１：４０

第４時限　１１：５０～１２：４０

〈昼休み〉　１２：４０～１３：２５

第５時限　１３：２５～１４：１５

第６時限　１４：２５～１５：１５

ＳＨＲ・部活動

毎
日
の
生
活
時
間

3 年生の英検取得率3 年生の英検取得率（令和６年度）（令和６年度）
準１級 ２級 準２級 ３級 取得者 取得率

全体 1 11 61 104 177 85.1% 学年の取得率　

本校では学校行事として各種検定を実施しています。実用英語技能検定
では、高校３年時には８割の生徒が３級以上、３割の生徒が準２級以上
を取得していて、高校入学後にぐんぐん伸びていることがわかります。

冬服は男女ともにブレザーで、男子はネクタイ、女子はリボンを着用します。夏服は男女ともに白のポロシャツ

かワイシャツを着用します。紺色のセーターとベストもあります。また、女子はスラックスもあります。制服紹介

日本橋高校の 1 日
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上級学校や企業を知る
● 上級学校訪問

● 企業見学

● 上級学校ガイダンス

 他

上級学校や企業について

知識を深める
● 上級学校の模擬授業

● 上級学校の説明会

● 企業訪問

 他

実践的なガイダンスを通

じて、進路実現を目指す
● 進路分野別説明会

● 総合型選抜説明会

● 学校推薦型選抜説明会

 他

1学年

2学年

3学年

大学や地域と連携し、活動を行う。

その中で、課題解決に向けての

プロセスを学び、物事の価値や

在り方などを深く考える。

探究活動により思考力・

判断力・表現力を育成

科目選択や卒業後の進路決定の時には、キャリアデザインが必要です。学ぶことや働くことの意義を学び、職業や

学問への適性を理解し、情報活用して将来を設計し、実際に自分の意志で選択決定していきます。

“すべての生徒が自信と希望を抱いて卒業し、社会で将来活躍すること”を目指して進路指導をしています。

英語検定 3 級以上、漢字検定

3 級以上、その他の検定 3 級

以上を取得する。

Ｏｖｅｒ ｔｒｉｐｌｅ ｔｈｉｒｄ計画

基礎学力の向上や受験に向けた
教科指導を夏期講習や放課後に
受けられる。また、模試の振り
返りを確実に行い、確かな学力
をつける。

学力向上への取り組み

探究ゼミは、探究を通して社会のウェルビーイング

を実現するための学びです。N.E.W.S .（Nihonbashi  

Education for  Well-being th rough Solutions）と

略します。また、今年度より千葉商科大学と連携し

て進路ガイダンスを実施します。

高大連携
探究について学ぶ

探究ゼミN.E.W.S.

キャリアデザイン

地域連携
身近な課題を探究

個別連携
自身の進路に関する探究

進路指導 自己理解・社会理解に基づいて、能力向上に努め、希望を実現する。

キャリアデザイン×探究ゼミ

探究ゼミ N.E.W.S.
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大学名 学部

国公立大学

釧路公立 経済

東京都立 健康福祉

私立大学

亜細亜 国際関係学部

江戸川 社会　他

桜美林 航空学群

大妻女子 家政

神田外語学院 外国語

北里 理

国士舘 経営　他

駒澤 文

産業能率 経営

淑徳 経営

城西国際 メディア

大　学

短期大学
短期大学名 学部

自由が丘産能 健康・福祉マネジメント

聖徳大学 保育

戸板女子短期 服飾芸術　他

東京成徳 幼児教育

など

専門学校

過去５年の主な大学進学先

《工業分野》

中央工学校

日本工学院

日本電子

《服飾・家政分野》

青山ファッションカレッジ

東京ホテル・トラベル学院

《医療分野》

江戸川看護

昭和大学医学部付属看護

中央医療技術

東京墨田看護

東京都立荏原看護

博慈会高等看護学院

早稲田速記医療福祉

近年は、国公立大学や上位私立大学への進学率をのばしています。また、生徒育成に定評のある上級学校にも多く

の生徒が進学しています。

主な進学先（Ｒ６年度）

大学名 学部

白百合女子 人間総合

大正 文

大東文化 外国語

拓殖 経営　他

千葉工業 未来変革科　他

千葉商科 商経　他

中央学院 商

帝京科学 教育人間科　他

帝京平成 健康医療スポーツ　他

東海 理

東京国際 言語コミュニケーション　他

東京成徳 こども

東洋学園 人間科学　他

獨協 外国語　他

二松学舎 文

大学名 学部

日本 生産工　他

日本工業 先進工　他

文教 経営

文京学院 経営

法政 経営

武蔵野 経済　他

明海 経済　他

明治 経営　他

目白 人間　他

立正 法

流通経済 経済　他

麗澤 経済

など

《衛生分野》

国際理容美容

資生堂美容技術

高山美容

マリールイズ美容

早稲田美容

《教育・社会福祉》

神田外語学院

彰栄保育福祉

東京栄養食糧

《文化・教養分野》

TCA 東京 ECO 動物海洋

国際動物

尚美ミュージックカレッジ

中央動物

デジタルアーツ東京

日本動物２１

《商業実務分野》

大原法律

大原簿記

日本ホテルスクール

東京法律公務員

など

国公立大学 釧路公立 東京都立

私 立 大 学
亜細亜 大妻女子 北里 国士舘 駒澤 大正

大東文化 拓殖 千葉工業 千葉商科 東海 東洋

獨協 日本 法政 明治 立正



Tokyo Metropolitan NIHONBASHI High SchoolTokyo Metropolitan NIHONBASHI High School8

日本橋高校生徒会では生徒たちがお互いに協力して生徒の自治と自治精神を昂揚し、

学校の向上的発展を目的として活動しています。

皆さん、こんにちは ! 日本橋高等学校で生徒会長をしています、藤田晴生

です。私は、この日本橋高校で、生徒会長になるという、1 つの夢を叶えま

した。日本橋高校の教育理念に、夢への懸け橋になるというものがあります。

皆さんにもそれぞれ夢があると思います。日本橋高校には、一人一人の夢

を叶えるために、多岐にわたるサポート体制があります。進路実現に向けて

親身になってサポートしてくれる先生がいるのも日本橋高校の大きな魅力の

一つです ! 是非、日本橋高校に来てみてください !

保育園や小中学校、大学との連携、墨

田区との連携、海外の学校との交流を

行います。学校という社会を出て、親

でも先生でもない外の大人にほめられ

たりアドバイスされたりする経験が人

間力を育てます。

夢を実現させる学校生活を

生徒会

ボランティア
地域交流

生徒会長Message 

チームワークと校外活動①
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体育祭や日高祭（文化祭）、修学旅行などの学校行事や部活動はチームワーク

を通して人間関係を築き、社会性を身に付けていく大切な時間です。学校行事

4 April

・始業式
・入学式
・対面式
・新入生歓迎会

5 May
・生徒総会
・交通安全教室
・校外学習

6 June
・授業公開
・体育祭

7 July

・終業式
・進路ガイダンス
・部活動合宿
・夏期講習

8 August
・部活動合宿
・夏期講習

9 September
・始業式
・日高祭（文化祭）

10 October
・授業公開
・実用英語技能検定

11 November
・生徒総会
・日本漢字能力検定

12 December
・球技大会
・終業式

1 January
・始業式
・開校記念日

2 February
・修学旅行
・オープンマインド

3 March
・卒業式
・文化教室
・修了式



チームワークと校外活動②
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運動部・同好会運動部・同好会

ＣＡＬＬ教室

カウンセリングルーム

図書室

保健室

1 卓球部 2 サッカー部 3 水泳部 4 男子バレーボール部 　　　　　　 5 男子バスケットボール部

6 バドミントン部 7 テニス部 8 陸上部 9 女子バスケットボール部 　　　　　 10 女子バレーボール部

11 野球部 12 ダンス部 13 ヨット部 14 ローイング部 　　　　　　　　　 15 剣道同好会

1

6

11

2

7

12

3

8

13

4

9

14

5

10

15

部・同好会

校内には、
軽食や飲み物の
自動販売機が

あるよ

施設紹介

本校では、運動部、文化部あわせて２７の部や同好会が活動しています。
エンジョイスポーツプロジェクトでアドバイスを受ける部活もあります。
また各部で地域貢献活動もしています。
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トレーニングルーム

体育館

柔道場

剣道場 プール

文化部・同好会文化部・同好会
16 美術部 17 クッキング同好会 18 軽音楽部 19 園芸同好会 　　　　　　 20 華道同好会

21 吹奏楽部 22 写真部 23 ボランティア部 24 放送部 　　　　　　　　　 25 漫画・イラスト同好会
26 レクリエーション同好会 27 茶道同好会

体育館は

冷暖房完備 !

Club Activities



ACCESS
■周辺案内図■路線案内図

学校見学会ミニ学校見学会ミニ

７７月月２９２９日（火）　日（火）　７７月月３０３０日（水）日（水）

８８月月２０２０日（水）　日（水）　８８月月２１２１日（木）　日（木）　８８月月２２２２日（金）日（金）

体験授業（体験入学）・保護者及び教育関係者向け見学会体験授業（体験入学）・保護者及び教育関係者向け見学会

７７月月２４２４日（木）　日（木）　７７月月２５２５日（金）日（金）

学校見学会・授業公開学校見学会・授業公開

８８月月３０３０日（土）　第１回学校見学会日（土）　第１回学校見学会

１０月月４４日（土）　授業公開・第２回学校見学会日（土）　授業公開・第２回学校見学会

文化祭文化祭

９９月月２０２０日（土）日（土）

学校説明会学校説明会

１１月２２日（土）　第１回学校説明会

１２月６日（土）　第２回学校説明会

URL https://www.metro.ed.jp/nihonbashi-h/　

※ 全て事前に申し込みが必要です。また、イベント
日程・内容は変更の可能性があります。

　ホームページでご確認ください。

最新の情報はホームページでご確認

ください。

日本橋高等学校ホームページ

〒 131 − 0041　東京都墨田区八広 1-28-21
TEL　（03） 3617-1811　　FAX　（03） 3612-5396

東京都立日本橋高等学校

総武線総武線

浅草線 銀座線

東武線

京成線半蔵門線

新宿線

浅草線 銀座線

東武線

京成線

東西線東西線

半蔵門線

新宿線

新
小
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馬喰横山
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ひきふね 

日本キャタピラー合同会社 

京葉営業所 ● 

イ
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墨田区 

曳舟文化 

センター 
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ファミリー 

マート 

明治通りバス停
(都営バス) 
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ひきふね 

文文  
墨田区立 

曳舟小学校 

● 
図書館 

済生会向島病院 

● 

自分が輝ける成長できる都立高校をみつけてほ
しいというコンセプトのもと、東京都教育委員会
が各高校の魅力を配信しています。日本橋高校の
紹介動画もぜひご覧ください。

##だからだから都立高都立高 ホームページ

日本橋高校

WEBサイトはこちらから


